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คำ ไว้ อา ลฃ 


ความ สุข สคชี่ นก' วาม1 รื่น รม ยที่ง ปวง เบน สี่ ง ที่ เก ด ขน' ได้  ไม่ 
ยาก นัก ใน กลุ่ม กน ที่ อยู่ รวม กน  คำ ย ความ เข่า ใจ อ นดีแ ละมี ความ 
ปรารถนา ดี ต่อ กน  เรา รู้จัก สี่งเ หล ำนและ ได้ เบน เจัา ของ ความ 

สำ เร จอน น มา แล วช่ว ระยะ เวลา หน ง  และ เบ็1 น เวลา นาน พอ ที่ทํๅ ไห้ 
เรา มก วาม รู้ สก วา  การท สมาชิก ใน กรอบ กรำ ของ!, รา ต่อ งเ 1 กิน ทาง 
ออก จาก บ้าน ไป เพื่อ ปฏิบ ‘ติ หนำ ที่ การ งาน นอก นัๅน ใน ที่ต่ๅ ง  *1  ไม่ 
ว่า สถาน ที่ปฎิ บฅ งาน นน จะ อยู่ ใกล้ หรือ อยู่ ไกล  ทำ ให้ เรา ผู้ ที่ ไม่ ได้ 
ร่วม เดิน ทาง ไป ดำ ยมีค วาม คิด ถึง และ ห่วงใย อย่า งยี่ง  สมาชิก 

ทุก คน ใน ครอบ กรำ เข่า ใจ เบน อย่าง ดี ว่า  การที่ จะ หาม ความ กิ คลึง 
และ ความ ห่วงใย น  เบ็น สี่งที่ พอ จะ ทำ ได้ บ้าง โค ย การส่ง ข่าว ให้ 

สมาชิก ที่ ไม่ ได้ ร่วม เดิน ทาง ไป ควย ได้ ทราบ ว่า ขณะ นํ้  ผู้ ที่!, กิน ทาง 
ออก จาก บาน ไป น ไ; กำ ลง ทำ อะไร ที ไหน  และ จะ กล* บลึง บ้าน ได้ 

พึ่อใ ค  แต่ กวา มกิด ถึง และ กวา ม ห่วงใย ทำ ปวง จะ ไม่ มี วน จุ 1 เลน 

ลง ได้ เลย จน กว่า สมาชิก ผู้ จาก ไป ได้ กลบ คืน มา รวม กลุ่ม ก บพว ก เรา 
ซึ่ง ทำ ให้ การ พล ค พราก จาก กน ได้ จบ สํ้น ลง โคย สมบูรณ์ 

เรา ทุก กน ตระหนัก คืว่า  ชีวิฅ เช่น เรา ไม่ ได้  แตก ต่าง ไป จุาก 
ชีวิต อื่น ที่ง์ใ นคิ านโ กรง สร่าง กวา ม ตอง การ และ ระยะ เๅล ๅไน ช่กิ ฅ 
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ที่แต่ ละ กน เบน เด้า ของอยู่  เรา รู้ คีว่า ชีวิต เบน ลีงที่ จะฅ อง จบ สิน 
ลง ไป ไม่ ลัน ใด กี่ ลัน หนึ่ง  เรา รู้ดี ว่า ไม่ มี บุก กล ใด ได้ เบน เจา ของ 
สื่งใ ดจีร้ งยํ่ ง' ยืน  เรา รู้ ว่า กวา มด บสูญ นน จะ ทำ ให้ เรา ด้อง พลัดพราก 
จาก กน โค ย ไม่ มี วน ที่จ  ะ พบ กน อีก  เรา รู้ ว่า ความ ตาย จะ ทำ ให้ เรา 
ไม่ สามารถ  พูด คุย ช่วย เหลือ  แนะ นำ  หรือ กระทำ  ใน สี่งที่ เบ็น ประ- 
โยชน์ ต่อ กน ที่ เรา รก อาลัย หรือ ห่วงใย ได้ อีก  เรา จึง ระมัด ระ ลัง 

สอน แนะ  และ ให้ กวา ม ช่วย เหลือก น เพื่อ ให้ การ ใช้ ชีวิฅ ของ มวล 
สมาชิก ใน กรอบ กรำ ตลอด จน คน อื่น  ๆ  ที่ เรา เกี่ยว ข่อ ง ได้ ดำเนิน 
ไป ด้วย กวา ม ถูกฅ อง เหมาะ สม น่า ชื่น ชม ยินดี  เบน ประโยชน์ ต่อ 
ส่วน รวม และ เบน ประโยชน์ ต่อ ฅนเ อง  เรา เชื่อ ว่า การ ให้ กวา ม 

ช่วย เหลือ ลัน และ การ พยายาม ทำ กวา ม เข้า ใจ บญ หา ต่าง  ๆ  ให้ ถูก 
ดอง เหมาะ สม  ตลอด จน การ หลีก เลี่ยง การ แก้ บญ หา โดย วิธี เข้า ข้าง 
ฅนเ อง  ที่ เรา พยายาม ประพฤติ ปฏิม่ ต เหล่า นึ่จะ ช่วย ให้ เรา มี ชีวิต 
อยู่ รวม กบ  มวล สมาชิก อื่น  ด้วย กวา ม เบน สุข  มี ความ ภา ก ภูมิใจ 

และ จะ ช่วย  เลื่อน วน  เวลา  ของ การ  เข้า ใจ ผิด  ตลอด จน  กวา ม  เก ข้า 
ต่าง  ๆ  ให้ ห่าง ไกล  ออก ไป  เท่า ที่ ภูมิ บ ญญา  ของ กน  เช่น เรา จะ 
สามารถ สก ดก นก วาม เข้า ใจ ผิด ใน ลีง ต่าง  ๆ  ที่ จะ นำ มา ซึ่ง กวา ม ผิด 
พลาด ใน การก รอง ชีวิต ของ มวล สมาชิก ได้ 


ที ง  ๆ  ที เรา มก วาม รู้  กวา มเ ขำ ใจ  ธรรม ชาติ ของ  ชีวิต พอ 
สมควร  ให้ ความ รก  ให้ กวา ม ห่วงใย  และ พยายาม ให้ กวา ม 

ช่วย  เหลือ  แก่ สมาชิก  ใน  กรอบ กรำ  ของ เรา  และ คน  อื่น  ๆ  ดำ ย 
บ ญญา และ ความ สามารถ ที เรา มี อยู่  โดย การ คิด ใคร่ กร วญเ สมอ ว่า 
เวลา ใน ชีวิต เบึน สง ที่มี อยู่ จำกัด  เรา ไม่ ใช่ ผู้''  ไศษ  เรา จะฅ อง 

ศึกษา หาก วาม รู้  เรา จะฅํ อง สอบ ถาม ผู้รู้  และ เรา จะฅ อง นำ ตน 
เหตุ แห่ง บญ หา  ทีง์ป วง ที่  เรา ไม่ เช่า ใจ  และ ไม่ มีบญ ญา แก้ไข ได้  ไป 
ยง สถาน ที และ บุก กลอน  ๆ  ที่ เชื่อ ว่า จะ ช่วย แก้ไข บญ หา ของ 

สมาชิก ใน กรอบ กรำ ของ เรา  หรือ ช่วย แก้ไข บญ หา ของ เรา ให้ 

ลุล่วง ไป ได้คี กว่า กน อื่น  ๆ  แม้ เรา จะ ไค้ พยายาม ทำ ทุก สี่ง ทุกอย่าง 
เช่น น  ใน ช่วง  ระยะ  เวลา ที่  เรา มี อยู่  เพื่อ บอ งก น  กวา ม ผิด พลาด 

ต่าง  ๆ  และ เพื่อ บ องกัน กวา มเศ รำ สลด ใจ ที่ จะ เกิด ขํ้น ให้ ห่าง ไกล 
ออก ไป  แต่ เรา ก็ ลม เหลว ผิด พลาด และ ทำ ให้  วิมล รัตน์  หชีอ  เล็ก 
สมาชิก คน หนึ่ง  ใน ครอบ ก รัว  ของ เรา ตอง จาก  เรา ไป  โดย ไม่  มี' รัน 
กลบ  และ เรา ไม่ สามารถ ต่อ เวลา การ มี  ชิวิฅ ของ เล็ก ให้  ยืด ยๅๅ 

ออก ไป  เพื่อ  จะ ไค้  นำ กลบ คืน  มา อยู่  รวม กับ  สมาชิก  ใน  ครอบ กรำ 
ได้ อีก เพราะ สื่งนี เบน การ เหลือ วิ สยที่ เรา จะ ทำ ได้ 

วิมล รฅน  หรือ  เลก  เบ็น สมาชิก กน หนึ่ง ใน ค รอ 1) ครำ 
ที่ เรา รัก อา ลยแ ละ ห่วงใย มาก  เล็ก เบ็1 นผู้มี ร่าง กาย บอบ บาง ไม่ 
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แข็ง แรง  หรือ เล็ก กว่า กน อื่น จน ได้ ชื่อ ว่า  เล็ก  มา คง แก่ เยาว์ วัย 
เรา รู้ดีว่ าข็ วิด  เบน สี่งที่  จะ ก่อ ง ต่อสู้ ด้น รน เพื่อ แสวง หา  กวา ม ชอบ 

ธรรม และ วิถี การก รอง ชีวิต ที่ ชอบ ควย เหตุผล มีก วาม ถูก ค้อ งดี งาม 
ยี่ง  ๆ  ขน ไป  และ เรา ล็ร้ด วย' ว่า  ใน โลก น  วัง มี มนุษย์  รอย เล่ห์ 

รอย กล มี กน เอา เปรียบ เพื่อน มนุษย์ และ ความ ไม่ รู้ อื่น  ๆ  ที่ เรา จะ 
วัอง พบ เห็น อีก มาก นัก  เรา จึง เบน ห่วง ว่า ใน กวา ม เบน จริง ของ 

ชีวิต ซึ่ง ทุก กน จะ ก่อ ง ต่อสู้ ด้น รน และ แสดง บทบาท ต่าง  ๆ  ให้ 
ลูก ก่อ ง เหมาะ สม กบ  เหตุการณ์ ภาวะ  แวด ล อม  เพื่อ กวา ม เจริญ และ 

กวา ม  อยู่ รอด  ของ  ตน เอง  และ ส่วน  รวม น น  เล็ก จะ  ทำ ได้  แก่ ไหน 
เพียง ใด 

เล็ก มี! กรง ร่างบอบ บาง ร่าง เล็ก  ย่อม มี กำลัง ต่อสู้  ห่าน ทาน 
กำลัง แรง จาก ภาย นอก และ ส็ง อื่น ได้ จำกัด  เล็ก จะ ต่อสู้ กบ กวา ม 

ยาก ลำบาก ได้ อย่าง ไร  เล็ก มีก วาม เชื่อม น ใน พระ พุทธ ศาสนา 

เชื่อ ว่า ทำ ดี ย่อม ได้คี  มี เจต นาบ ริสุท ธ ใน การ ประกอบ กิจ ทั้ง ปวง 

เร เจึง ก่อ งเบึ น ห่วง และ แนะ นำ ว่า  ทุก สี่งทุ กอ ย่าง ใน โลก นํ้มีก วาม 
จำกัด ทั้ง ใน ค้าน คัว บุก กล  เวลา  และ สถาน ที่  เพราะ เรา เกย เรียน รู้ 

มา มาก ต่อ มากว่า  ผู้ที่ ได้ พยายาม กระทำ แต่ กวา มดี มี กวา มอด ทน 
เสีย สละ  และ มี กวา มบริ สุทธื้ ใน การ กระทำ สี่ง ต่าง  ๆ  ได้ พลาด ท่า 
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เสีย ท และ ถูก กํพด ไป ควย วิธี ต่าง  ๆ  ก' น  เนื่อง ราก เขา ไค้ ประพฤติ 
ป ฏิบัฅ  เช่น นน ใน  กลุ่ม บุก กล ใน  เวลา และ  สถาน ที่ที่  ไม่ อำนวย ให้ 
กวา มดี ที เล็ก กิ ควำ ถูก ต ใ) งดี งาม แต้ว น8 น  จึง อาจ ระ เบ็1 น จุด อ่อน ให้ 
เกิด กวา ม ยาก ลำบาก แก่ ตน เอง ไค้  เรา จึง ไม่ ต่อ ง การ ให้ เล็ก มี 

กวา มยึค มีน ใน สีงที่ เล็ก กิค ว่า ถูก ต่อ งคี งาม แล วน1 น มาก น' ก  และ 
เรา ไม่ ต้อง การ ให้ เล็ก ต้อง เผชิญ กบ บ ญหา ต่าง  ๆ  ตาม ลำ พง  เล็ก 
เบน ผู้ทมี กวา ม เมตตา กรุณา  เอั้อ เหํ้ เอ เผี่อ แผ่ และ พอ ใวิที่ วิะเ บนผู้ 
ให้ โดย ไม่ หวํง ผล ตอบ แทน แต่ อย่าง ใด  เรา จึง ต้อง กอย เบน ห่วง 

ว่า กวา ม ปรารถนา ให้ ผู้อึ่น พน ทุกข์ และ เบน สุข ที่ เล็ก มี อยู่  และ ไค้ 
พยายาม กระทำ ต ลอฅ มาน น เบน สีงที่ เหมาะ สม แก่ ไหน  จะ ทำ ให้ 
ผู้ที่ ไค้ รบ กวา ม ช่วย เหลือ ช่วย ตน เอง ได้ เพียง ใค  หรือ ระ กลาย 

เบึน การส่ง เสริม ให้ คน อื่น  ๆ  พอ ใวิที่ ระ เบน ผู้ รอ รบ อยู่ ตลอด ไป 
และ สง ทำ ง  ๆ  ที่ เล็ก ต้อง การวิ ะ ให้ นนใ กร ควร จะ ไค้ ใช้ ให้ เบน 
ประโยชน์ มาก ที่สุค 

เนื่อง ราก เล็ก เบ็น ผู้มี ก' วาม เชี่อ มี นใน ฅนเ อง  เชื่อ ว่า ทำ ดี 
ต้อง ไค้ ดี  และ ตอง การ เห็น กวา ม สำ เร็วิ ใน กิจการ ต่าง  ๆ  เล็ก จึง 
มัก วิะนำต้ว เช่า เกี่ยว ของ  เบึน ธุระ ใน กิจการ ทํ้งป วง  ของ สมาชิก ใน 
ครอบ กร ว และ ธุรกิจ ส่วน ต้ว อื่น  ๆ  ของ เพี่อ น เท่า กบ การ รก บา 
ผล ประโยชน์ ของ ตน เอง  เมื่อ กรํ้ง เรืข นหน์ งสือ กบ เพี่อ น  เล็ก 
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ไค้ ทำ หน้าที่ จอง โต๊ะ เรียน เพื่อ ให้ เพื่อน  ๆ  ได้ น’ งพง คำ 

บรรยาย ใน ที่ที่ เหมาะ สม  เบน ผู้ ยืม หนำ ลือ จาก ห อง สมุด ให้ เพื่อน 

เบน เพื่อน ร่วม เดิน ทาง รบ ส่ง เพื่อน เสมอ  เบน เพื่อน ที่ ไป เยี่ยม 

เยียน เพื่อน ที่ เจ็บ ไข้ ไค้ บวย ดาม ที่ ต่าง  ๆ  เบน เพื่อน ที่ กอย จด บันทึก 

กำ บรรยาย ของ อาจารย์ ผู้ สอน  และ ให้ เพื่อน ยืม ฅำร าฅล อด จน สมุด 
บันทึก กำ บรรยาย ต่าง  ๆ  ไป โดย มิ ไค้ ฅิดฅ ามท วง ถาม  เพื่อ ให้ 

เพื่อน ได้  ใช้ ประโยชน์  จน กระ ท’ ง  ตน เอง  ไม่ ได้  ใช้ ประ โยชน์  จาก 
การ จด บันทึก กำ สอน นน  หรือ มี เพื่อน คน อื่น  ๆ  ไป ดิก ดาม ทวง 

ถาม นำ กลบ คืน มา ให้  บาง กน้ง เล็ก ก็ เช่า รับ การ ฉาย แสง เอ๊ก เรย์ 
แทน เพื่อน  เพื่อ ให้ เพื่อน ไค้  มี หลัก 1 ฐาน ไป ประกอบ  การ สมัคร งาน 
เล็ก จึง เบน ที่ รก ใคร่ ชอบ พอ ของ เพื่อน  และ ผู้รู้ ลัก คุ้น เกย บัว ไป 
เมื่อ เล็ก รบ, ที่ จะ ประ พฤติ ปฏิบํ ด้สื่ง ใด แลัว  เบืน ที่ วาง ใจ ได้ ว่า เล็ก 
จะ ไม่ ทอดที่ ง จน กว่า จะ ได้ นำ เหตุผล มา ถก เถียง บัท ล้าง  หรือ ได้ 
รับ การ ช แนะ ให้  เล็ก มอง เห็น  คุณ ก่ที่ดึ  ยี่ งก ว่า การ  ประ พถดิ ปฏิป ด 
เช่น น น 

หน้าที่ และ ความ รบ ผิด ชอบ ของ  สมา' ชก ใ นก รอ บด รัว ของ 
เรา ที่ สำ ก' ญ สูง สุด ล็กือ  การ ปกครอง คู แล ให้ กำ ปรึกษา แนะ  นำ 
และ การ  ให้ ความ  ช่วม เหลือ  แก่ สมาชิก ที่  อ่อนแอ หรือ  เยาว์ วัย ดาม 
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ลำดับ  เนื่อง จาก เล็ก เบน ลูก คน โฅ จึง ตอง ทำ หน้าที่ ช่วย เหลือ 

พ่อ แม่ ดูแล นอง  ๆ  มา ดัง แต่ ดัน  และ เนื่อง จาก ชีวิต หน้าที่ การ 
งาน ของ เล็ก ส่วน ใหญ่ ดัอง คำ เนิน การ ใน กรุงเทพ  ๆ  ผิด ดับ ภาระ 
หน้าที่ และ ความ รบ ผิด ชอบ ของ สมาชิก ใน กรอบ ค รวก นอึ่น  ๆ  ซึ่ง 
ดัอง ปฏินํ ฅใน ทอง ที่ ดัง ห ดัด อื่น  หรือ ตอง เดิน ทาง ไป ป ฏิม่ฅ หน้าที่ 
การ งาน ใน ดัง หวด ต่าง  ๆ  เบน กร1 งก ราว ตาม ที่  ได้ รบ มอบ หมาย 
จาก หน่วย งาน  เล็ก จึงดั อง ทำ หน้าที่ ปก กรอง ดูแล ให้ ขอ เสนอ แนะ 
และ ให้  ความ ช่วย เหลือ  แก 'สมาชิก  ใน กรอบ  กร ว  ของ เรา บ่อย กรํ้ง 
ยี่ งก ว่า คน อื่น  และ เล็ก ได้ ป ฏิบำ หน้าที่ นื่ดัว ยก วาม ภา ก ภูมิใจ ได้ 
ผล สม กวา ม ไว้ วาง ใจ เสมอ 

สำ หรบ พ่อ แม่  เล็ก เบน ลูก สาวก น โก  เบน ลูก ที่ สุภาพ 
เรียบ รอย  อยู่ ใน โอวาท  มีก วาม เห็น อก เห็น ใจ พ่อ แม่  มี ความ 
เข่า ใ จ^า นะ ความ เบน อยู่ ของกรอบ ครำ  และ พยายาม ป ฏิป่ฅ หน้าที่ 
การ งาน ต่าง  ๆ  ที่ รบ ผิด ชอบ เบน อย่าง ดี  เล็ก ไม่ เกย ขอ ให้ พ่อ แม่ 
ดอง ดัด ซอ  หรือ ดัด หา  สง ใด  เพื่อ ใช้  ประโยชน์  สำ หรบ  ตน เอง เบน 
พิเศษ  เมื่อ พ่อ แม่ สอบ ถาม ว่า  เล็ก ตอง การ ล็ง ใด หรือ ไม่  เล็ก จะ 
ปฏิเสธ ง่าย  ๆ  ว่า ไม่  แต่ จะ ให้ การส นบ สนุน ตัว ยก วาม จริง ใจ 

เพื่อ ให้ นอง  ๆ  และ กน อื่น  ๆ  ได้ รบ ใน สง ที่ เขา ดัอง การ  ขณะ 
ที่ กำ ดัง เรียน หน้ง สือ  ระดับ อุดม ศึกษา  ที่ มหาวิทยาลัย  ธรรม ศาสตร์ 


นํ้น  เล็ก ได้ ฅ่อสู้ ดํ้นร V เหา งาน ทำ เพื่อ ให้ ไค้ เงิน มา  เป็น ค่า หนังสือ 

หรือ ตำรา และ ค่า เล่า เรียน  และ ขอ รบ เงิน จาก พ่อ แม่ เพียง เท่า ท 
จำ เบน  เพราะ เล็ก ทราบ ว่า พ่อ แม่ ดอง ลับ ผิด ชอบ ใน การ ศึกษา 

เล่า เรียน ของ นอง  ๆ  และ ท้อง ใช้ จ่าย ทาง ศัาน อื่น  ๆ  อีก มาก 
เล็ก จึง รู้ก่า ของ เงิน  มี ความ ประ หยด และ ร้จ่ก ใช้ เงิน ให้ เบน ประ¬ 
โยชน์ สูง สุด 

ขณะ ที่ เล็ก ถึง แค่ ความ ดาย น น  พ่อ ย* งอ ยู่ที่ วัง หวัด สุราษฎร์ 
ธานี  กำลัง ทำ พิธี เป็ด การ แข่ร ข' นบ๊า สเก็ ด บอล ใน งาน กีฬา เขฅ 

เมื่อ ได้ รบ โทร ศพ ท์ทา ง ไกล จาก แม่ ว่า เล็ก ถึง แก่ ความ ดาย  พ่อ แทบ 
ไม่ เชื่อ  เพราะ พ่อ ได้ ติดต่อ สอบ ถาม ทาง โทรศัพท์ ทาง ไกล หลาย 
กร1 ง  และ ทราบ ว่า เล็ก คลอด บุฅร และ กลับ จาก โรง พยาบาล มา อยู่ 
บ้าน แล ว' ไม่ มี อาการ ป๋วย เจ็บ อย่าง, ใด  เมื่อ แม่ โทรศัพท์ ทาง ไกล 

แจง ข่าว ร้าย ให้ ทราบ ว่า เล็ก ได้ จาก พ่อ ไป เสีย แล้ว  หัวใจ พ่อ เกือบ 
จะ หยุด เดน ควย ความ ตกใจ ใน ข่าว ร้า ขน5 น  พ่อ ได้ รีบ เดิน ทาง เบ้า 
กรุงเทพ  ๆ  โดย ทาง รถ ยนท์ โดย เร็ว ที่ สุด เพื่อ จะ มา คู หน้า เล็ก ลูก ลัก 
ของ พ่อ เป็น ครํ้ง สุด ท้าย  มา ถึง ก็ฅ รง ไปทื่ วัด โสมนัส วรวิหาร ซึ่ง 


กรอบ กรำ ของ  เรา อยู่ ดำ ยก ไ เมา  คำ ยก วาม สุข  ตาม อ’ ต ภาพ 
เบน เวลา  ๓๐  บื่ เศษ  ยัง ไม่ เคย สูญ เสีย สี่ง ใด และ ไม่ เกย ไค้ รน 

กวา ม  เศร้า ใจ  อย่าง มาก  เหมือน  เมื่อ เล็ก  ตอง จาก  เรา ไป  ใน  ค รง น 
แม่ ของ เล็ก  ร้องไห้ อาลัย รก อยู่  เบ็น เวลา นาน  ทุก กน ใน ม่าน 

เงียบ เหงา  เศร้า ซึม  ไม่ สด ชื่น  รื่นเริง  เหมือน เมื่อ  กร1 งที่  เล็ก อยู่  รวม 
กบ เรา  เมื่อ วน  เวลา  ผ่าน พน  เรื่อย มา  จน บด น  เรา ทุก คน  ไค้ 

ตระหนก โดย แน่ แท้ ว่า เรา ได้ สูญ เสีย เล็ก ไป ไม่ มืวไ เที่ เล็ก จะ ไค้ กลับ 
มา ให้ พ่อ แม่พี่ นอง และ สามี  ตลอด จน ลูก สาว กน เดียว และ กน สุด 
ท้าย ของ เล็ก ได้ เห็น ห น่า อีก  ความ เศร้า โศก เสียใจ ใน กร้ง นั้ 

ไค้ ซึม ซา บ แฝง ไว้  ใน อารมณ์ และ ส่วน ลึก  ของ จิต ใจ ของ เรา ทุก กน 
ยาก ที่ จะ หา สื่ง อื่น มา ทด แทน หรือ ลบ เลือน ความ เศร้า ให้ หาย ไป จาก 
ความ ทรง จำ ของ เรา ได้ 

พ่อ แม่ เบึน ผู้ใหญ่ แล้ว  มี อายุ และ ผ่าน โลก มา พอ สมควร 
เคย พบ ผ่าน ความ ขาก ลำบาก  เกย พา เล็ก และ น่อง  ๆ  ไป อยู่ ดำ ย 
ลัน ใน จำ ห ลัด ต่าง  ๆ  ที่ พ่อ ห อง ไป ป ฏิบํฅ หน้าที่ การ งาน  เช่น 
ลัง ห ลัด ขอนแก่น  ลัง หลัเ สงขลา  จง หวด นรา ธิวว ส  เมื่อ เล้า มา 
อยู่ ใน กรุงเทพ  ๆ  และ ลูก ได้ ศึกษา เล่า เรียน  เติบ โฅมี กรอบ กรำ 
และ สามารถ ช่วย เหลือ ตน เอง ได้ ตาม สมควร แลำ  เมื่อ พ่อ ต้อง ไป 
ป ฏ๊บลั หนำ ที่ การ งาน ใน ลัง หวด อื่น  ๆ  พ่อ จึง มี ความ ห่วงใย และ 
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ไม่ฅ องการ' ให้ ลูก  ตอง พบ กบ  กวา ม ยาก ลำบาก  เช่น ที่ พ่อ  กบ แม่ ได้ 
ประสบ มา  พ่อ จึง ให้  การอบรม แนะ นำ  เที่ม เติม และ' ให้ ความ 

ช่วย เหลือ ต่าง  ๆ  เพื่อ ให้ ลูก มี ชีวิต เย้ น สุข และ ได้ รับ ความ สำเร็จ 
ใน ชีวิต เท่า ที่ จะ ทำ ได้  เมื่อ ลูก ได้ รบ ความ สำเร็จ  ประ พฤต ป ฏิบฅ 

แต่ ใน สี่งที่ ดี งาม  กำลัง มีก วาม สุข และ เจริญ กำ ว หนำ ใน ชีวิต การ 
งาน และ ส่วน ตำ ต่อ ไป  และ ตำ ง มา ตาย จาก พ่อ แม่ และ, ทุก กน ที่มี 

กวา ม รัก ความ ปรารถนา ดี ต่อ ลูก ใน เวลา อัน ไม่ สมควร เช่น น็  เบน 
ธรรม คาย ยู่ เอง ที่ พ่อ แม่ และ พี่ นอง ทุก กน  ฅลอ ค จน สามี ของ เล็ก 

จะอั อง มี กวา ม อาลัย เสีย กาย  และ มีก วาม เศร้า โศก เสียใจ ใน การ จาก 
ไป ของ เล็ก เบน อย่าง มาก 

ถำแมน เล็ก มี วิญญาณ หย่ง รู้  สามารถ รับ รู้ ใน สีง ต่าง  ๆ  ได้ 
ขอ ให้  เล็ก ได้ รับ รู้  ใน กวา ม รัก  กวา ม อาลัย  และ กวา ม  เสียใจ ที่  เรา มี 

ต่อ การ จาก ไป โค ย ไม่ มี วน จบ สํ้นข อง เล็ก ใน กรํ้ง น์  กรรมดี ที่ เล็ก 
! ได้ก ระ ทำ ต่อ พ่อ แม่พื่ นอง  สามี  และ เพื่อน  ๆ  จะ กง อยู่ ใน กวา ม 

ทรง จำ ของ เรา ตลอด ไป  เรา ทุก กน ซึ่ง มี ชีวิต อยู่ ที่ นี่พรั อม ดำ ย 

ลูก สาว กน เดียว และ กน สุคท่ ายข อง เล็ก  จะ ระลึก ถึง กวา มดี ของ เล็ก 
เสมอ  เรา จะ ให้ กวา มร กก วาม ห่วงใย และ ทุก สง ทุกอย่าง ที่เที่ น 

ประโยชน์ แก่ ชีวิต ลูก สาว กน เดียว และ กน สด ทำ ย ของ เล็ก  ซึ่งเ ที่ น 


สมาชิก ใหม่ ชอง เรา  เหมือน ดัง ที่  เล็ก เกย ไค้ รบ  ตาม กำ ดัง สติ บ ญญา 
และ ความ สามารถ ที่ เรา มือ ยู่  ดัา ชาติ หน้า มี จริง ขอ ให้ เล็ก ไค้ เกิด มา 
เบน ลูก ของ พ่อ แม่  เบน พี่ น้อง กบ พวก เรา  และ ให้ เล็ก ไค้ รบ 
กวา ม สุข สม หวัง ยํ่ง์ ยีน ทุก สี่งทุ กอ ย่าง  ใน ชีวิต ดุจ ดัง  ชาติ นํ้ฅล อค ไป 
ทุก ชาติ  จน กว่า จะ หลุด พ่น จาก วัฏสงสาร  ขอ กุศล ผล บุญ และ 
กวา มดี ที่ เล็ก ได้ กระทำ ไว้ พี่ง ใน ชาติ น็แล ะ ชาติ ก่อน  จง ดล บันดาล 
ให้ ดวง วิญญาณ ของ เล็ก ไป จุติ  ใน สรวง ส วรรค  และ เสวย สุข ใน 
สม ปราย ภพ ช ว กาล นาน. 


ท่อ แม่หี่ นอง แล ๙ สามี 


แต 


พ เลก พร ก ยง 


วน นนเ บน เวลา เต้า ของ วนั ศุกร์ ที่  ๑๘  สิงหาคม  ๒๕๑๕ 
เรา ไม่ เกย ลืม วน น น เลย ตราบ เท่า ที่ เรา ย์งมี ลม หายใจ อยู่  เรา ไม่ 

อยาก เชื่อ  เลย ว่า  เหตุการณ์  ที่ ไค้  เกิด ขน  ใน  วน น1 น  เบ็น  กวา ม  จริง 
พยาบาล บอก เรา ว่า กน ไข้ ที่ มา เมื่อ เต้า เสีย แล ว  สมอง และ ความ 
รู้สึก นึก คิด แทบ จะ ห ยุค อยู่ฅ รง น น  เรา เดิน ไป วึง ไป รอง เรียก พี่ เล็ก 
ตาม รถ เข็น  ซึ่ง พา ร่าง  ยิน ไร้  วิญญาณ  ของ พี่ เรา  ไป ยิง  หำ ง เล็บ ศพ 
เหมือน กน บา  ณ  ที่นน เร าไค้ พบ และ ไค้ ส มผส มือ กบ พี่ เรา เบึ นคร ะ ง 
สุด ท่า ย จริง  ๆ  เรา ยิง จำ ภา พน น-ติด ตา อยู่ ทุก ขณะ จิต  ไม่ เกย มี 
กรํ้ง์ ใคที่ เรา  จะ ได้ รบ ทุกข์  จาก การ  สูญ เสีย สีง  กัน เ บ็น  ที่ รก  เหมือน 
กร1 งนํ้  ท่า ไม หนอ สีงศ กด สิทธื้ จึง ไม่ ช่วย คุ้ม กรอง ให้ กน ดี  ๆ  เช่น 
พี่ เรา ไค้ ริบ กวา ม สุข ใน ชีวิฅ ให้ ยืน ยาวกว่า น  พี่ เล็ก ชอง เรา เพ็ง จะ 
เรีม ต้น ชีวิต ใหม่ อย่าง มีก วาม สุข  ทุก กน เพ็ง จะ ไค้ ร้น ชม กบ หลาน 
คน แรก เพียง  ๑๐  วน เท่า น น  เหตุ ร่าย ล็ เกิด ขน  เรา ล็ไค้ แต่ เอา 
ธรรมะ เต้า ระ งบ  และ คิด ว่า พี่ เล็ก หมด เวร กรรม จึง จาก ไป อยู่ ใน 
ภพ อื่น เพื่อ รบ ผลดี ที่ ทำ ไว้  แต่ มัน ล็ไม่ ได้ ทำ ให้ ทุก กน ใน กรอบ 
กรำ ลืม พี่ เล็ก ที่ แสน ดี ไค้ เลข 

ตอน ที่ เรา จำ กวา ม ไค้ และ เร้ม เรียน หนังสือ  เรา มีพี่ เล็ก 

กอย ดูแล แทน พ่อ แม่  เนื่อง จาก พ่อ ต้อง ริบ ราชการ ใน ล็นทุ ร กัน คา •3 


๑^ 


พ่อ ตอง การ  ให้ ลูก  ไค้ ริบ การ  ศึกษา ตี  จึง ส่ง  พวก เรา  มา เรียน ที่  โรง 
เรียน ประจำ จึง หวิด สงขลา ที่มี ชื่อ แห่ง ท นึ่ง ใน ขณะ น ไ;  พี่ เล็ก ตำ 
เลก สม ชอ  ต้อง กอย ดูแล นอง อีก  ๒  คน  พี่ เล็ก ของ เรา ทำ หนา ที่ 
แทน แม่ ไค้ อย่าง ตี  ถึง แม้ ใน เวลา ต่อ มา เมื่อ เรา โต ขํ้นเ รา ก็ต้ง กง มี 
พี่ เล็ก เบน ที่ ปรึกษา ใน ขาม ที่ พ่อ แม่ ไป ต่าง จึง หวิด  เรา มี กวา ม ผูก พน 
กบ พี่ เล็ก มาก  เพราะ เรา ช่วย กน ทำ งาน  เพี่อ แบ่ง เบา ภาระ แม่ ปาน ใน 
ยาม ที่ ปาน เรา ไม่ มีใ กร อยู่ กอย ช่วย เหลือ ดูแล  พี่ เล็ก ชอบ รอง เพลง 
ยา ใจ ยาจก ทำ ให้ เรา รำ ง ได้ ตาม ไป ควย  พี่ เล็ก กบ เรา มี ความ รู้สึก 
และ เต้า ใจ กน ตี จึง ไม่ ค่อย มี เรื่อง ทะเลาะ กน 

ทุกวน นึ่  เรา ยำ นึก ไม่ ออกว่า พี่ เล็ก  ของ เรา ตาย  เพราะ อะไร 
แน่ และ ทำไม เรา จึง ไม่ สำ ห ร ณ์ใจ ใน เมื่อ เรา ม้ก จะ มี ลาง สำ หรณ์ ล่วง 
หน้า เสมอ  พี่ เล็ก พูด กบ เรา ว่า อายุ สน เพราะ เสน ลาย มือ ขา ค  เรา 
ผน ว่า หม้อ น้า รถ ยนต์ ที่ เรา ขบ พาพื่ เล็ก ไป โรง พยาบาล เพี่อ ไป กล อด 

เกิด ระเบิด  พอตึ่ นขนม าพี่ เล็ก ก็ บอกว่า มี อา การก ลำ ย  ๆ  จะ คลอด 
เรา ยำ ลง ไป คู หม้อ น้า รถ ยนต์  เพราะ กลัว  จะ เหมือน ใน ผน  แต่ ก็เบึ น 
ปกติ  หลัง จาก พี่ เล็ก กล อด แล วแ ละ ได้ กลับ มาพ่ กพี่น ที่บำ นกืน ที่ 
เรา นอน  เบน เพื่อน  พี่ เล็ก  เรา กผน ว่า  จึง จก  มา กด  นิ วก ลาง  ของ เรา 
และ เรา ได้ เล่า ให้พื่ เล็ก พง ต้วย ซา  สี่ง ต่าง  ๆ  เหล่า นึ่ทำ ไม ตอน น น 
เรา' จึง’ ไม่ ลัง ห รณ ใ ๆว่' ๅม้น คือ ลางบอก เหตุ รำ ย  มน มี อะไร มา บัง 


(๑๖) 

กวา ม รู้สึก เช่น นของ เรา ละ หรือ  ยาก ที่ เรา จะ ตอบ ได้ เพราะ เรา ไม่ มี 
ความ รู้ ทาง คาน น  พี่ เล็ก ของ เรา ถึง เวลา ที่ จะ ตอง จาก พวก เรา ไป 
เช่น น น หรือ  จึง ทำ ให้ ทุก กน ไม่ เกิด เอ ะ ใจ  ล่า เป็น เช่น นนเ รา ก็ 
ตอง ยอม รบ การ สูญ เสีย พี่ เล็ก ไป อย่าง ไม่ เต็ม ใจ อย่า งยี่ง 

ทุก คืน  เรา  ไหว้  พระ  ขอ ให้  ดวง  วิญญาณ  อ นบ ริสุท ธ  ของ 
พี่ เล็ก ได้ เสวย สุข ใน ภพ ใหม่  และ ขอ ให้ เรา ได้ เกิด มา เป็น พี่ นอง ทุก 
ชาติ ไป  เรา มีพี่ สาว เพียง กน เดียว ที่ดีที่ สุด ไม่ เฉพาะ แต่ เรา เท่า น น 
และ เรา ก็ ไม่ จำ เป็น ต่อ ง ยก กวา มดี ของ พี่ เล็ก มา กล่าว เพราะ ทุก กน ที่ 
รู้จํกิ และ เป็น มิตร กบ พี่ เล็ก ย่อม ตระ หนำ ดีอย่ แล่ วิ  เรา ดีใจ และ 

ภูมิใจ ที่พี่ เล็ก ของ เรา เป็น ที่ รก ของ ทุก กน ที่รู้จํ กพี่ เล็ก  ฅ่อไ ปน เรา 
ขาด พี่ที่ร ก และ แสน ดี ไป อย่าง ไม่ มี วน กลบ  กวา ม สุข ส่วน หนึ่ง ใน 
ชีวิต ของ เรา ก็ ขาด หาย ไป ดวย  เรา ได้ แต่ ภาวนา ขอ ให้ เรา ได้ พบ กิ บ 
พี่ เล็ก ที่ รก ยื่งข องเรา ทุก ชาติ ไป 

จาก อูด 

๙  พ โเษ ภา ภภ  เอ (^ ๑๗ 


แด่ . พี่ เล็ก ไภี่ธ้ กยี่ง 

ณีท ราบ ข่าว การ  สูญ เสีย พี่ เล็ก  โดย ไม่ ได้  กาด หมาย  มา ก่อน 
เมื่อ เช้า วน ที่  ๑๘  สิง หาก ม  ๒๕© ๕  ณีได้ โทร ศพท์ ทาง ไกล จาก 
สหร 3 อเมริกา มา ถึง บำน เนื่อง จาก คิด ถึง บาน มาก เบน พิเศษ  และ 
นึก แปลก ใจ เมื่อ เด็ก ที่ รบ สาย บอกว่า ไม่ มี ใคร อยู่ บาน เลย  ทุก กน 
ไป วัด กน หมด  ณีฅก ใจ และ  เสียใจ มาก ไม่ คิด ว่า จะ เบ็น ไป ได้ เมื่อ 

เด็ก บอกว่า พี่ เล็ก เสีย  เพรา ะณีเ พึ่ง ได้ รบ จดหมาย จาก พึ่อู๊ด แ วัง ข่าว 
ด็ว่า พี่ เล็ก ได้ ลูก สาว อวน ทวน แข็ง แรง  และ พี่ เล็ก เอง ก็ สบาย ดี 

กวา มเศ ช้า โศก เสียใจ ที่แท้ จริง เบน อย่าง ไร  ณีเ พึ่ง ได้ รู้ วัก  เมื่อ ทราบ 
ข่าว การ จาก ไป อย่าง ไม่ มี วน กลบ ของ พี่ เล็ก  การ สูญ เสีย และ กวา ม 
เสียใจ อื่น  ๆ  ที่ เกย ประสบ มา เปรียบ เทียบ ไม่ ได้ กบ กวา ม รู้สึก เสียใจ 

ที่ฅํ อง สูญ เสีย พี่ เล็ก ที่ช้ก ของ พวก เรา ไป  พี่ เล็ก เบ็น ผู้ที่ยึ ดม่ น, ใน 
คุณธรรม กวา มดี  เชื่อ ใน พระ ธรรม กำสํ ง สอน  และ ประ พฤต 
ปฏิบํ ฅฅน เบน พุทธ ศา สนิก ชน ที่ดี มาก  เบน ปุถุชน ท มก วาม โลภ 

โกรธ หลง นอ ยที่สุ ค เท่า ที่ณี เกย พบ ใน กน รุ่นนื่  และ ณีไม่ เชื่อ ว่า จะ 
มี มนุ ษย  ผู้  ใด  ปราศจาก  กวา ม  ตอง การ  หรือ  กวา ม  อยาก ได้  ใน ส์ง 
ต่าง  ๆ  โดย สน เชิง  กน ดี ที่พช้ อม ใกล้ กวา ม สมบูรณ์ อย่าง พี่ เล็ก หา 
ได้ นอ ย มาก  เมื่อ พี่ เล็ก ต่อ ง จาก ไป ท่า ให้ณี รู้สึก ว่า กวา ม ไม่ ยุติธรรม 
เบ็ นสีง ธรรมดา สำ หรบ โลก นื่อ ย่าง ยี่ง  กน ที่ดี และ สามารถ, ท่า 


ประ โยชน์  ให้ แก่ ส่วน รวม ได้  ด้อง มา เสีย ชีวิต ไป  ใน ขณะ ที่  กน ที่ ไร้ 
ประโยชน์ อีก มาก มาย มี ชีวิฅ อยู่ เพื่อ ก่อ ความ ยุ่ง ยาก ให้ กบ คน อื่น  ๆ 
อย่าง ไร ก็ ตาม ณีฅ อง ยอม รบ กวา ม จริง ที่เบ็ นอ ยู่ และ นึก เสียดาย ความ 

เบน กน ดี ของ พี่ เล็ก  พี่ เล็ก เบน ลูก ที่ดี  เบึน พี่ที่ดี  เบ็1 น ภรรยา ที่ดี 
และ ล่า มี โอกาส มากกว่า น์ย' อม เบน แม่ ที่ดีข อง ลูก สาว ของ พี่ เล็ก ควย 

แม้ ความ ตาย จะ เบึน ธรรมชาติ อย่าง หนึ่ง  แต่ณี ก็อค ที่ จะ 
รู้สึก ไม่ ไค้ ว่า  ด้ง ไม่ สมควร ที่พี่ เล็ก จะ ตอง จาก พวก เรา ไป  พี่ เล็ก 
ไม่ ไค้  เบน กน  แข็ง แรง มาก  แต่ ก็ ไม่' ใช่  จะ อ่อนแอ  มี  โร กภ โ)  ไข้ เจ็บ 

เบียด เบียน ตลอด เวลา  พี่ เล็ก เข ไ! แข็ง  อด ทน  และ อด กล1 นอ ยู่ 
เสมอ  ใน ระยะ เวลา ที่พี่ เล็ก มี ชีวิต อยู่พื่ เล็ก ไค้ ทำ ประโยชน์  ให้ แก่ 

ส* งก ม หลาย ระ ด บฅา มก วาม สามารถ ชอง พี่ เล็ก  จึง ไม่ น่า แปลก ใจ ที่ 
ทุก กน ที่มี โอกาส รู้ จก พี่ เล็ก ต่าง ก็ รก พี่ เล็ก ด้วย กน ที่งสี น  ความ 

เอื่อ เ^อ เผื่อ แผ่  เห็น อก เห็น ใจ  เบน ลกษ ณะนึ ส์ข ธรรมดา ของ 
พี่ เล็ก  พี่ เล็ก มี ความ ห่วงใย พ่อ แม่  พี่ น้อง  ญาติ  และ เพี่อ น 
เบน นิจ สิน  พยายาม ทำ แต่สี งที่เ บีนที่ พอ ใจ ของ ผู้ ใกล้ ชิด  และ 
ขณะ เดียว กน ก็ คอย ตก เตือน ผ้ที่ป ระ มาท ให้ เห็น ความ ถูก ตอง  ณี 
เบ็น์ กน ก่อน ด้าง ใจ รอน และ เชื่อม” น ใน ตัว เอง ก่อน ด้าง มาก  พี่ เล็ก 
กอย สี, ง สอน ให้ ณีรู้ด้ กกิค รอบ กอบ มี สติ อยู่ เสมอ  กำ ตัก เตือน ของ 
พี่ เล็ก ใน เรี่ อง ชีวิต ส่วน ตัว  การ อยู่ รวม กบผู้ อื่น และ การทำ งา งเ 


เบน ประ โข ชน ด่อณี เสมอ มา  โดย เฉพาะ อย่า งยี่ง ใน ขณะ ที่ณีด่ อง ไป 
ม ชีวิต อยู่ ท่า มก ลาง กน แปลก ห น่า ใน ด่าง ประเทศ  ณีได้ ด่วอ ย่าง 
ที่ดี จาก พี่ เล็ก ทำ ให้ณี ปรบ ฅวและ อยู่ ได้ อย่าง มีก วาม สุข ใน ทุทถื น 

ข่าว  เศฑ้ สลด ใจ  เรื่อง พี่ เล็ก  ทำ ให้ณี  ได้ เรียน รู้  และ  เข่า ใจ 
ธรรมชาติ และ กวา มดี กวา มชว ด่าง  ๆ  เพี่ม ขน  เพราะ พี่ เล็ก เบน 
ผู้ ที่ กระทำ แด่ กวา มดี  มี ความ เชื่อ มน ใน การ กระทำ กวา มดี  มี 
อารมณ์ ขุ่น มัว และ มี กวา มอ ยาก ได้ ใน สืง ด่าง  ๆ  นอ ยก ว่า ทุก กน ที่ณี 
รู้ จก  พี่ เล็ก มี ชีวิต ราบฺ รื่น เบน สขส งบ และ มี ความ พอ ใจ ใน ชีวิต 
แบบ ง่าย  ๆ  ของ ตน โดย เสมอ อัน เสมอ ปลาย  เบึน ผู้ที่มี กวา ม 

สมดุล ย์ใน ชีวิต ยี่ งก ว่า ใ กร  ๆ  และ น่า จะ ได้ มี ชีวิต ยง ยืน ใน ๓ ษณะ 
สมบูรณ์ เช่น น น ตลอด ไป 

ลำ เรา ถือฑ่ ความ สมดุล ย์ใน ชีวิต เบ็1 นสี่ง ที่ หา ได้ ยาก  พี่ เล็ก 
ก็เบึ น คน หนึ่ง ที่ ได้ รบ กวา ม สำเร็จ  เข่า สู่ ภาวะ สมดุล ย์ที่ สมบูรณ์  ของ 
ชีวิต  และ ได้ ทำ คุณ ประ โย ชนึ่ใ ห้แก่ เพื่อน มนุษย์ มาก มาย ฅาม ความ 
ตอง การ ของ พี่ เล็ก  การ จาก ไป ของ พี่ เล็ก ใน เวลา อัน ไม่ สมควร 
เช่น นึ่  จึง เบน  เรื่อง เศร้า  และ  เบน การ ยุติ  ผล  ประโยชน์  อัน ดี งาม ที่ 
เพื่อน มนุษย์ จะ ได้ รบ จาก การ ประพฤติ ปฏิป ต ของ พี่ เล็ก ให้ สํ้นสุ คล ง 
กวา มดี งาม และ ความ สม คุลย์  ใน ชีวิต จึง เบน สง ที่ หา ได้ ยาก  และ ยาก 
ที่ จะ รำ ษาใ ห้ม่น กง ถาวร สืบ ไป  ใน อีก แง่ หนึ่ง อาจ จะ เบน ธรรม คา 
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ของ โลก แที่ จะ ต่อ งมีก วา มดี กวา มชว  ความ สุข และ กวา ม ทุกข์ 

กวา มรี่น รมย์ สม หวัง และ กวา ม ผิด หวัง ปะปน กน' ไป  เมื่อ พี่ เล็ก มี 
แต่ กวา ม สุข สงบ และ ความ พอ ดี ใน ชีวิต  ทุก สืงทุ กอ ย่าง จึง ได้ จบ 
สิน ลง โค ย รวด เร็ว 

ณีเบ็ 'นก น ธรรม คา  เหมือน คน  หมู่ มาก ใน โลก น  ที่ฅ่ องการ 
ให้ กน ที่ณีร็ ก  และ เบน  ประ โยชน์  ต่อ เพี่อ น มนุษย์  ได้ มี  ชีวิฅ  อยู่ ใน 
โลก น์ย่ง ยืน สืบ ไป  ท ง์ที่ณี เอง ทราบ ดี ว่า การ มี ชีวิต อยู่ ใน โลก น 

ทุก กน จะ ต่อ ง เผชิญ กบ กวา ม ยาก ลำบาก  ผิด หวัง  สม หวัง  เบึน 
สุข และ เบ็1 น ทุกข์  แต่ ณีก็ต่ องการ ให้ พี่ เล็ก มี ชีวิต อยู่ ต่อ ไป เพราะ 

เชื่อ ว่า พี่ เล็ก จะ อยู่ ได้ อย่าง มีก วาม สุข และ เบ็น ประโยชน์  แต่ ณีล็ 

ไม่ มี อำนาจ เพียง พอ ที่ จะ  หยุด ย1 งํ้  กวา ม ตาย  และ การ  พล ด พราก จาก 
กน ได้  ณีได้ แต่ ขอ อาราธนา คุณ พระ ศรี รฅน ฅร โ) และ สืงศั กด สิทธื้ 
ที่งห ลาย จง คุ้ม กรอง ให้ ดวง วิญญาณ อ น ประเสริ^ ของ พี่ เล็ก จง ไป สู่  - 
สุคติ. 


จาก ณี. 


ความ เจ บ ไข มๅตํ ก เตือน ใหฉ ลๅด 


พุทธ ทาส ภิกขุ 


เทศ น ฅกเ คอน คนเ จุบ ไข้  ณ  สวน โมก ข พ ลา ราม 
เมือ  ๒๕  เมษายน  ๒๕๑๓ 


ไชยา 


น โม  ตสฺส  ภคว โต  อร ห โต  สมมา สม พทธ สส  ฯ 
เอตื  ภยํ  มรเ ณ  เปก ขมา โน 
โลก ามสํ  ปชฺช เห  สน ต  เปก โข-ต 
ธม โม  สก กจจํ  โสต พ โพ-ติ 

ณ  ป คน  จะ ไค้ แส คง ธรรม เทศนา  เบน เครื่อง ฅํกเ คือ นก น 

เจ็บ ไข้  จง คง ใจุพ้ งค้ง ฅ่อไ ปนํ้ 


*  4 


ฟึงเ หน วา เบน บอ ง 


บิน ชอ วา ความ เชิบ ไบ้น 
ธรรมดา ที่ จะ ติ อง มี มา แก่ สิง ขา รท5 ง์ห ลาย  ไม่ ว่า จะ เบน มนุษย์ 
หรือ สต ว์ชนิ ค ไหน  เพราะ เหตุ ว่า สิง ขา รท1 ง หลาย จะ ตอง มี 

ความ เปลี่ยน แปลง ไป  เมื่อ มี ความ เปลี่ยน แปลง ไป แล ว  ก็ จะ 
ตอง มี การ เปลี่ยน แปลง ทํ้ง์ ขน  ๆ  และ ลง  ๆ.  เปลี่ยน แปลง ไป 
ใน ทาง' ขน ก็คูส บาย ดี  แต่ ลำ เปลี่ยน แปลง มา ใน ทาง ลง  ก็ คือ 
ความ เจ็บ ไข้  และ เมื่อ สิง ขา รท ไห ลาย มี อาย มาก ขน ตาม ลำ คบ 
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แล ว  ก็ มีแฅ่ จะ เปลี่ยน แปลง ไป ใน ทาง เจ็บ  ๆ  ไข้  ๆ  นี่ แหละ 
คือ ร ห้อ ที่' จะ ตอง มอง, ให้ เห็น ตาม ที่ เบ็1 น' จริง  ว่า สิง ขา รท1 ง์ห ลาย 
ย่อม จะ เบน อย่าง นี่ เอง. 


สร ป ความ ไค้ ว่า  ความ เจ็บ  ๆ  ไข้  ๆ  นี่มํน เบน ธรรมดา 
ของ สังขาร ท ะ ง หลาย. 


ทีนี่ จะ ไค้ พิจารณา สัน ต่อ ไป ว่า  ความ เป็บ่ ไข้ นม มา 

ทำไม  ?  ควร จะ พิจารณา ให้ เห็น ว่า ความ เซ บ ไข้ ม มาน  มา 
สำ หร่บ ป็ะตํ กเตื คน.  ความ เจ็บ ไข้ ไม่ ไค้ มา สำ ห สับ ให้ เบืน 
ทุกข์ หรือ เสียใจ  ไม่ ตอง มี เรื่อง ที่  จะ ตอง เบน, ทุกข์  หรือ เสียใจ  ; 
จะ เบน ทุกข์ หรือ เสียใจ ก็ ไม่ มี ประโยชน์ อะไร  เพราะ สังขาร 
ตอง เบ็1 นอ ย่าง นี่ เอง  ว่า ที่ แท้ แล ว  ความ เจ็บ ไข้ มิ ไค้ มา 

เพื่อ' ให้ เบน, ทุกข์  หรือ เพื่อ ให้ เสียใจ  แต่ ว่า มา เทือ ตํก เตือน 

ให้ฉ สาด  มา เทือ ส๎ง สอน ไห้ฉ ลา ค  หรือ ว่า มา เทือ บอก 

ไห้ เต ร ยม เนอ เต ร ยม ตำ  สำ หรบ การ ตํบ ไม่ เหลือ แห่ง 

ความ ทุกข์. 


ถา ยิง เวียน ว่ายอยู่ ใน วํฏฏ สงสาร  มน ก็สั อง เบน ทุกข์ 

ควย ความ เกิด  ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ ตาย  ถา จะ ไม่ ให้ 
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มี ความ ๓ ค  ความ แก่  ความ เจ็บ  ความ ตาย  ก็ ตอง อย่ๅ 
เวียน ว่าย ไป ใน วฎฏ สงสาร  เดี๋ยว นความ เจ็บ ความ ไข้ ไค้ มา 

ตฺก เตือน 


ม่นเ บน อย่าง น เอง 


.ด้ มา แส คง ให้ เห็น แสิ 'ว ว่า 

ดา ตอง การ ปีะ ทน ปีาก ความ เมน อย่า 311  คล ความ เชิบ ไม่ 

แล ว  ก ตอง เต ร ยม ตว สำ หรํบ ความ คํบ ไม่ เห คือ. 


ความ คบ ไม่ เห ลือน้  เบน ความ ค' บ ของ สิง ชา ร 

อย่า มี เชอ เหลอ มา เกิด อีก ต่อ ไป  ถึง แม้ ว่า ร่าง กาย ย' งไม่ ท* น 

จะ แตก คบ  จิต ใจ ก สม กร คบ  เรียก ตรง  ๆ  ว่า  สม คร ตาย 
เสย ก่อน ตาย.  เรา จะ มี การ ปลง ลง ไป  ทุก ส็งทุ กอ ย่าง 

ว่า หมด เรือง แล ว  สน เรื่อ งก' นที  เรา จะ ตอง รู้สึก ว่า ถา จะ ขืน 
เวียน ว่ายอยู่ ใน ว'' ฏฎ สงสาร  '  ม* นจะ ตอง เบน อย่าง นไม่ มีที่ 

สิน สุด  ถา ติ อาการ ปีะห ยุด ปีะท่ ก  มํนก์ ตอง ไม่ เบน 

อย่า วน  คือ ดบค วาม รู้สึก  ว่า ส่า ขา รน น  ๆ  เชึน ต่วเ รา 
หรอ เบน ของ เรา เสึ ย. 


สิง ขา รมีค วาม เจ็บ ไข้ พน ธรรม คา  ถา เรา ไป ยึด ถือ 

เอา ว่า  สิง ขา ร เบน ของ เรา  ความ เจ็บ ไข้ ม่นก็ กลาย เบ็1 น 

ของ เรา  เรา ก็ รู้สึก เบน ทุกข์  เสียใจ และ นอ ย ใจ  ถา มา ตง ใจ 
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กน เสีย ใหม่ ให้ เด็ด ขา คล ง ไป ตัว ย สติ บญญ า  หรือ คิว ย กำ ลง จิต 
อิน เข ม แข็ง  ว่า เรื่อง ชอง สิง ขา ร พัน ก็ จง เป็น ไป ตาม เรื่อง ของ 
สิง ขา ร  อย่า มา เป็น เรื่อง ของ เรา. 


เรื่อง ของ สิง ขา ร  ย่อม ไม่ เที่ยง  เป็น ทุกข์  เป็น 
อนัตตา  แต่ เรื่อง ที่ เรา ปรารถนา น1 น เป็น เรื่อง ห ยุค  เรื่อ งด บ 
เรื่อง สงบ  เรื่อง เย็น  เป็น นิพพาน  จิต จะ ตอง มอง ให้ เห็น 
อย่าง น เสีย ก่อน  จึง จะ ไม่ ถือ เอา เรื่อง ของ สิง ขา ร  มา เป็น เรื่อง 
ของ เรา  ให้ สิง ขา ร เจ็บ ไข้ ทำลาย ไป ตาม ธรรม คา  ชิต ไม่ ถือ เอา 
ความ เปีบ  ความ ไม้  หรือ ความ ตาย นํ้น  เบน น อา เรา 
จิต จะ ไม่ ผูกพัน กับ ความ เจ็บ ไข้ และ ความ ฅาย  แต่ เปล อง ออก 
มา เสีย  สู่ ความ เป็น อิสระ. 


นี่ แหละ คือ คำ เตือน ของ ความ เจ็บ ไข้  พัน มา เตือน 

ไม่ ได้ มา สำ หรบ ให้ เรา เป็น ทุกข์  หรือ เสียใจ  แต่ มา เตือน ว่า 
จง เตรียม ตัว ไว้ ให้ พร อม สำหรับ ความ ดับ ไม่ เหลื  อ  แห่ง ความ 
รู้สึก ว่า ฅวกู ว่า ของ กู  โค ย ใจ ความ ก็ คือ ดับ ตัว กู  ดับ ขอ งก เสีย. 

ใน การ เฅรี ยม ตัว เตรียม ใจ สำหรับ คบ ไม่ เหลือ นี่  จะ 
แยก ออก เป็น  ๓  อย่าง  คือ 


& 


เรื่อง ที่  ๑.  ให้ มี ความ ระลึก ว่า 


เรื่อง ที่ คน เรา จะ ฅอง 


ประพฤติ กระทำ ใน เรื่อง โลกี ยะ วิสํย ต่าง  ๆ  นานา  อ น เบน 

เรือง โลก  ๆ  ทิว ไป น น  บ คนึ่เ รา ได้ ทำ เสร็จ แล ว  ได้ ทำ ครบ 
ถ วน แล ว  ไค้ เลย ง บุตร ภรรยา  เพื๋อ น ฝูง  มิฅร สหาย 


หรือ ได้ กระ ทํ  าทุก อย่าง แล่ ว 


ที่ เบน เรื่อง ของ โลก  ๆ  ก็ ไค้ 


ทำ เสร็จ แล ว  น เรื่อง หนึ่ง. 


เร อง ท  ๒.  เร อง บุญ กุศล ตาง  ๆ  นานา  เ รอง ทาน 
เรือง ศีล  เรือง สงเคราะห์  สาธารณะ ประโยชน์ อะไร ก็ ตาม 
ที เป็น เรื่อง บุญ เรื่อง กุศล  เรา ก็ ได้ ทำ เสร็จ แล ว  ได้ ทำ 
เพียง พอ แก่ อ ต ภาพ แล' ว  ไค้ ทำ เหมาะ สม แก่ การที่ เกิค มา เป็น 
มนุษย์ คน หนึ่ง  ๆ  ใน การที่ จะ บำเพ็ญ กุศล  ได้ มาก เพียง ไร 
เรา ก็ ได้ ทำ เสร็จ แล ว  นึ่ก็ อีก เรื่อง หนึ่ง. 

เรื่อง ที่  ๓.  นึ่  ก็ คือ ทำ ความ ระลึก ว่า  มน พอก นที 

สำ หรบ ที่ จะ เวียน ว่าย ไป ใน อาการ อย่า งนึ่  คือ มน พอก นที 

สำ หรบ ที่ จะ เวียน ว่าย ไป ใน สงสาร วฏฏ์  คือ ๓ จะ ไป เกิด เป็น 
มนุษย์ อีก  มํนก็ ประสบ กํบอ ย่าง นึ่อีก  พอ ก่น ที.  แมีจ ะ ไป เกิค 
เป็น เท ว คา  ม' น ก็ย่ง จะ ต, อง ฅาย  ย* ง จะฅ ธง เป็น ทุกข์ เป็น รอน 
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เพราะ กิเลส  ไม่ ดี ไป กว่า มนุษย์ ;  ก็ พอก นที สำ หรบ ที่ จะ ไป เกิค 
เบืน เท ว คา.  ๓ เรา ทำ บุญ ทำ กุศล ไว้ ก็ ได้ เกิด พ็1 น เท ว คา. 

ถา เรา ทำ บุญ ทำ กศล ไว้ ก็ ไค้ เกิด เบึน เทวดา  นแน่ นอน  แต่ ว่า 
เกิด เบน เทวดา แลำ ไม่ ใช่ ว่า จะ พน ทุกข์  ย์ง คง มี กิเลส สำหรับ 
เบน เหตุ ให้ มี ความ ทุกข์  มี ความ ก ลำ  มี ความ เอ บ' ไข้' ใน 
ทาง จิต  คือ มี กิเลส เมีย ด เบียน อยู่ เสมอ ;  ทำ บุญ เพื่อ เกิด เบืน 
เทวดา นํ้ก็ พอ กิน ที. 


ท้น แม้ ว่า จะ สูง ขน ไป กว่า น น  ใน บาง คร็ง บาง คราว 


บาง ชาติ  เรา ก็เกิ คเบ็ 'น พรหม  คือ เบน เทวดา ขน สูง สุด 

แต่ แล ำม่น ก็ รัง มี ตำ มี ตน  สำ หรบ ที่ จะ ตอง ตายอยู่ น น เอง 


รัง มี ความ ยึด รัน ถือ มีน ว่า  ตำ กู  อยู่ น น เอง  ยึด มน อะไรๆ 
ว่า เบ็' นของ กู อยู่ น น เอง  แม้ พวก พรหม ก็มีฅ ว้กูมี ของ กู ที่เ' ขม ขน 
ไม่ อยาก จะ ตาย  เพราะ มีน สบาย มาก  มีน ก็ เลย ไม่ อยาก 

จะ ตาย  แต่ แลำ มน ก็ ต่อ ง ตาย.  พวก พรหม ก็ รังฅ็ อง เป็น ทุกข์ 
เพราะ ความ ตาย  เพราะ ฉะ นน พอ กัน ที  สำหรับ ที่ จะ ไป เกิด 


เป็น พรหม. 
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นิ! เรียก ว่า พอก นที  สำหรับ ที่ จะ เวียน ว่าย ไป ใน 

สงสาร วฏฏ์  ะ  เกิด เป็น มนุษย์ อีก ก็ ไม่ ไหว  เกิด เป็น เทวดา 
ก็ ยำ ไม่ ไหว  เกิด เป็น พรหม ก็ ยง ไม่ ไหว อีก  อยู่ น น เ อง 

เพราะ ฉะ นไเ พอ กน ท สำหรับ สํง สาร ริ ฏฏ์  ขอ ให้ ระลึก อย่า งนึ่ 
ควย อีก เรื่อง หนึ่ง. 


รวม กน ก็ เป็น  ๓  เรื่อง ควย กน  ,  คืธ ระลึก ว่า เรื่อง โลก  ๆ 
ก็ ได้ ทำ เสร็จ แล ว  เรื่อง บุญ กุศล ก็ ได้ ทำ เสร็จ แล ว  จึง พอ กิ นที 
สำ หริ บ การ เวียน ว่าย ไป ใน สำ สาร ว่ ฏฏ์. 

จง ทบทวน ใหม่ อีก กร1 ง หนึ่ง  ใน การที่ จะ ระลึก เพื่อ 

ความ คบ ไม่ เหลือ  เพื่อ นิพพาน น น  จะ ต่อ ง ระลึก' ว่า  ะ 

ส.  เรื่อง โลก  ๆ  เรา ก็ ไค้ ทำ เสร็จ เรียบ รัอย ไป แล2 ว. 

๒.  เรื่อง บุญ  เรื่อง กุศล  เรา ก็ ไค้ ทำ เสร็จ เรียบ รอย 
ไป แล ว. 


๓.  พอก นที สำหรับ จะ เวียน ว่าย ไป เกิด เป็น มนุษย์ หรือ 
เบน เทวดา  หรือ เป็น พรหม ดวย บุญ กุศล น น  ๆ. 

มีอย่ เป็น  ๓  เรื่อง คำ นึ่  ล วน แต่ แสดง ว่า  ม นพ อก" นที 
สำหรับ ที่ จะ ทำ เรื่อง โลก  ๆ  มน พอก นที สำหรับ ที่ จะ ทำ บุญ 


๘ 


ทำ กศ ล,  มน พอ ก้น ที สำ หรบ ที่ จะ เวียน ว่าย ไป ตาม อำนาจ 

ของ บุญ ชอง กุศล  ะ  เรา ตอง การ จะ หยุด  เรา ตอง การ จะ ค* บ 
ไม่ เหลือ  เพื่อ กวา ม ไม่ เวียน ว่าย ตาย เกิด อีก ต่อ ไป  นี่ แหละ 
เรียก ว่า หยุด กน ที สำ หรบ ส* ง สาร วฏฎ์  ขอ สม กรด* บไม่ เหลือ 

(เ  -V  0^0^ 

แห่ง ต*' ว กู-ของ กู  เบน พระ นิพพาน, 

พระ พุทธเจ้า ท่าน ก็ ได้ ฅรส ไว้ ว่า  “เอ ฅํ  ภยํ  ม ร เถา 
เปก ขมา โน’’  เมื่อ' ใด มอง เห็น ภ* ย  อ น เกิด มา จาก ความ เจ็บ ไข้ 
หรือ ความ ตาย  “โลกา  มิสํ  ปขขุ เห  สน/แป ก โข”  เมื่อ น น 
จง ละ เหยื่อ ใน โลก นี่ เสีย  มุ่ง หวง ส*' นฅิ  คือ ความ สงบ รำ ง*' บ 
คบ ไม่ เหลือ นน เถิด. 

ทบทวน อีก ครํ้ง หนึ่ง ว่า  เมือ ใด มอง เห็น ภ' ย  แห่ง 

ความ เช์บ ไข้ หรือ ความ ตาย  เบน เบอ งหนี่ าแล ว  เมื่อ นน 

ปีง ละ เห ยอ ต่าง  ๆ  ใน โลก เสย  มุง หวง หา แต่ ส' นติ  คือ 

ความ สงบ ราง บด' บเย น  เบน นิท ทาน เถิด. 

เดี๋ยว นี่ เรา ก็ มอง เห็น อยู่ แล่ ว้ว่า  ความ เจ็บ ไข้ หรือ 

ความ ตาย ฌ็1 น ภ*' ยที่ คุก คาม  ท้นี่เ รา ปีะเ อา ชนะ ความ เห็บ ไข้ 
หรอ ความ ตาย ให ได  เรา กปีะ ตอง ละ เห คือ ใน โลก เสีย 


๙ 


คือ ว่า ถา เรา ยิง ไป ยินดี  หรือ ไป ห ว* ง อะไร ใน เรื่อง โลก  ๆ  แล ว 
ความ เจ็บ ไข้ และ กวา มฅา ย  มน ก็ จะ คุก คาม เรา  บัน จะ บีบ คน 
เรา ให้ เรา กลัว  ให้ เรา เสียใจ  ให้ เรา เบีน ทุกข์.  แต่ ล่า เรา ไม่ 
ห ว* ง อะไรๆ  ใน โลก แล ว  บัน ก็ บีบ คน เรา ไม่ ไค้  ความ เจ็บ ไข้ 
หรือ ความ ตาย จะ มา ขู่ เข็น ให้ เรา กลัว  ให้ เรา เสียใจ  ให้ เรา 
เบน ทุกข์ นน ไม่ ไค้.  เรา เบึน ทุก ชเท รา ะ เรา ยำ ห ว* งอ ยู่ 

ไน โลก  เรา ยำ ติด อยู่ ใน โลก  ยิง ติด อยู่ ใน ส็ง สวย  ๆ  งาม  ๆ 


ของ ลัง สาร' วิ ฏฏ์.  พอ เรา มอง เห็น ว่า  นิเบี นของ มายา ช ว ค ร8 ง์ 
ชํวค ราว  และ หลอก ลวง ให้ เรา เบน ทุกข์ ดํงน แล่ ว  เรา ก็ ไม่ หลัง 

เหยื่อ  ไม่ หลัง่ ที่ จะ กิน เหยื่อ  ไม่ หลัง ที่ จะ เอ ร็ดอ ร่อย สนุก สนาน 
ไน เรื่อง โลก  ๆ  อีก ต่อ ไป  ไม่ หลัง ที่ จะ ไป เกิด เบีน อะไร ที่ ไหน 


อีก ท1 ง หมด  ม่นเ บีน เรื่อง มายา หลอก ลวง  ชวค ลัง ช* ว คราว 
ไป ที่งั้น น.  เมื่อ จิต มา มอง เห็น ว่า  ไม่ มี อะไร ที่ น่า ไป เอา 
ไม่ มี อะไร ที่ น่า ไปฌ็ 'นที' โลก ไหน  หรือ อย่า ง โร  ดงนี แล่ ว 
จิต ก็ จะ น2 อม ไป ส่ลัน ติ  คือ ความ สงบ รำ งบ ตบ ไม่ เหลือ. 

บัด น  จง ทำ ใน ใจ ให้ เห็น ว่า  ไม่ มี อะไร ใน โลก ไหน 
ท น่า เอา  หรอ นา เบน  มอ ยู่อ ยาง เคย วเ ทาน น  คอ ลัน ต 
ความ สงบ รำง่ บด' บ ไม่ เหลอ  เยือก เย น เบน นิพพาน. 


๑๐ 


!  นิพพาน คือ ความ เย็น  เพราะ ไม่ มี ความ รอน คือ กิเลส 
ไม่ เวียน ว่าย ไป ใน สงสาร วฏฏ์  เบึ, นความ เย็น คํงน  ความ 
เจ็บ ไข้ มา เตือน ให้ เรา พอ กิ นที  สำ หรบ ความ เวียน ว่าย ไป ใน 
วฏฎ สงสาร  มอ วเห็่ นภํย ใน ความ เปีม ไข้  และ ความ ตาย 

แล ว  ปีวส ละ ความ อา ลํย ใน เห ยอ โลก เสีย  ไม่ หวง จะ 

กิน เหยื่อ อะไร ใน โลก อีก ต่อ ไป  แล วมุ่ง หนำ เฉพาะ ต่อ ส้น ติ 

ความ คบ เย็น เบน นิพพาน  ไม่ มี การ เวียน ว่าย อีก ต่อ ไป เถิด. 

ธรรม เทศนา ตัคเ ฅอน คน เจ็บ ไข้  สมควร แค่ เวลา 

ยุติ ลา  เพ ยา เท่า น. 


อ 


I 


อา นา ปาน สคิ 

(สำ ห ร* บคน ทวไ ปฮ ย่า ร ง่าย  ใ เนต น  ๆ  ให้ รูปี ก' ไว้ ที ก่อน) 

ใน กรณี ปกติ  ให้ นั่ง ตัว ต รง  (ขอ กระดูก สน หล* งจค 
กน สนิท  เต็ม หนำ ตด ของ มน ทุก  ๆ  ช่อ)  ศีรษะ ฅํ้งฅ รง  ฅา 
มอง ไป ที่ ปลาย จมูก ให้ อย่า งย็ง  จน ไม่ เห็น สีง อื่น  จะ เห็น อะไร 
หรือ ไม่ เห็น ก็ฅา ม  ขอ ให้ จอง มอง เท่า น น  พอ ชิน เข พะ ไค้ 
ผลดี กว่า หล* บ ตา  และ ไม่ ชวน ให้ ง่วง นอน ไค้ ง่าย ค็วย  โค ย 

เฉพาะ กน ข ง่วง ให้ ทำ อย่าง ลืม ตาน แทน หล* บตา  ทำ ไป เรื่อย  ๆ 
ตาม* น จะ หล* บ' ของ ม* น เอง  ,  ใน เมื่อ ถึง ขน ที่ ม* นจะ ตอง หล* บ 

หรือ จะ หด ทำ อ ยำ ง หล* บฅา เสีย ต5 ง แต่ ต่นก็ ตาม ใจ  แต่ วิธี ลืม ตา 

นน จะ มี ผลดี กว่า หลายอย่าง  แต่ ว่า สำ หรบ บาง คน จะ รู้สึก ว่า 

ทำ ยาก  โค ย เฉพาะ พวก ที่ ยึด ถือ ใน การ หลบ ตา  ย่อม ไม่ 

สามารถ ทำ อย่าง ลืม ตา ไค้ เลย  มือ ปล่อย วาง ไว้ บน ตก  ซอน กน 
ตาม สบาย  ขา ข* ค้หรื อซ๎อ นนิน โดย วิธีทิ จะ ช่วย ยน นา หน* กเฅ ว 

ให้ น” งได้ ถ น* ค และ ลม ยาก  ขา ข* ด อย่าง ซ็อน กน ธรรมดา  หรือ 

จะ ข” ด ไขว้ ก* น  น* นแล ว แต่ จะ ชอบ หรอ ทำ ไค  คน อวน จะ 

ข* ดขา ไขว้ ก* นอ ย่าง ทีเร ยก ขคส รด ธิ^ช รท่ท่ ท่า ไอ้ ยา อ 


และ 


๑! ๑) 


ไม่ จำ เบน  แต่ ขอ ให้ นง คู้ ขา มา เพื่อ รำ เนา หน์ก ตำ ให้ สม ดุลย์ 
ล ไ) ยาก ก็ พอ แล ว  ขด สมาธิ อย่าง เอา จริง เอา จํง ยาก  ๆ  แบบ 
ต่าง  ๆ  นั่น  เอา ไว้ สำ หริ บ เมื่อ จะ เอา จริง อย่าง โยคี เถิด. 

ใน กรณี ฟิเฟิ ษ สำ หริ บก นบ ว?)  กน ไม่ ค่อย สบาย 

หรือ แม้ แต่ คน เหนื่อย  จะ นั่ง อิง หรือ นํง้ เก่า อ  หรือ เก่า อ ผ่า' ใบ 
สำ หริ บ เอน ทอด เล็ก นอ ย  หรือ นอน เสย สำ หริ บก น เจ็บ ไข้ 

ก็ ทำ ได้  ทำ ใน ที่ ใม่ฒั อากาศ  หายใจ ได้ สบาย  ไม' มี อะไร กวน 
จน เกิน ไป  เสียง อึกทึก ที่ ดง สมื่า เสมอ  และ ไม่ มี ความ หมาย 
อะไร  เช่น เสียง คลื่น  เสียง โรง งาน  เหล่า นื่ไม่ เบน อุปสรรค 
(เวน แต่ จะ ไป ยึด ถือ เอา ว่า เบน อุป สร รก เสีย เอง)  เสีย งที่มี 

ความ หมาย ต่าง  ๆ  (เช่น เสียง คน พูด กน)  น1 น เบน อุปสรรค 
แก่ ผู้, หิด' ทำ  ๓ หา ที่ เงียบ เสียง ไม่ ได้  ก็ ให้ ถือ ว่า ไม่ มี เสียง 
อะไร  นั่ง ใจ ทำ ไป ก็แ ลวก น  มน จะ ค่อย  ๆ  ทำ ได้ เอง. 

นั่ง ที่ฅา มอง เหม่อ  คู ปลาย จมูก อยู่  ก็ สามารถ รวม 
ความ นึก  หรือ ความ รู้สึก  หรือ เรียก ตาม ภาษา ว่ค ว่า  สติ  ไป 
กำหนด จำ อยู่ ที่ ลม หายใจ เข่า ออก ของ ตำ เอง ได้  (คน ที่ ชอบ 
ห ลิบ ตา ก็ หล บ ฅาแ ลำ นั่ง แต่ ตอน' น)  คน ที่ ชอบ ลืม ฅาก็ ลืม ไป 


I 


๑๓ 

ได้ เรื่อย  จน ม* น ค่อย  ๆ  หลบ ของ มน เอง  เมื่อ เบน สมาธิ 

มาก ขน ๆ 

เพื่อ จะ ให้ กำหนด ได้ ง่าย  ๆ  ใน ชน แรก หด  ให้ พยายาม 

หายใจ ให้ ยาว ที่สค ที่ จะ ยาว ไค้ ดวย การ ผืน  ท ะ ง เขา และ ออก 

หลาย  ๆ  กร5 ง เสีย ก่อน  เพื่อ จะ ได้ รู้ ของ ตำ เอง ให้ ชด เจน ว่า 

ลม หายใจ ที่มนั ลาก เขำ ออก เบ็1 น ทางอยู่ ภาย ใน น น  มน ลาก ถู 
หรือ กระทบ อะไร บาง ใน ลกษ ณะอ ย่าง ไร  และ กำหนด ได้ 

ง่ายๆ  ว่า  มน ไป รู้สึก ว่า สุด ลง ตรง ไหน ที่ ใน ทอง  (โดย เอา 

ความ รู้สึก ที่ กระเทือน น8 น  เบน เกณฑ์  ไม่ ตอง เอา ความ จริง 
เบน เกณฑ์)  พอ เบน เครื่อง กำหนด ส่วน สุด ขำ ง' ใน ;  และ 

ส่วน สุด ขำ ง นอก  ก็ กำหนด ง่ายๆ  เท่า ที่ จะ กำหนด ได้;  คน 

ธรรม คา  จะ รู้สึก ว่า ลม หายใจ กระทบ ปลาย จะงอย จมูก  ให้ ถือ 
เอา ทรง นํนเ บน ที่ สุด ขาง นอก  (ถา คน จมูก แฟบ  หนา หก 

ริม ผี1 ปาก บน เชิด  ลม จะ กระทบ ปลาย ริมผื ปาก บน  อย่าง น 
ก ให้ กำหนด เอา, ที่ ตรง นํ้ นว่' าเ บ1 นท้สุ ค' ทาย, ขา' งา เ' อ ก)  แล วก จะ 
ไค้ รุด ที่งขำงน อก และ ช่าง ใน  โดย กำหนด เอา ว่าทื ปลาย จมูก 
จด หนึ่ง  ที่ สะดือ จด หนึง  แล ว ลม หายใจ ไค้ ลาก ฅว มน เอง 
ไป มา อย่ ระหว่าง รุด สอง รุด นึ่ 1' น สง อยู่1 'ส มอ- 


๑๔ 


ทีน็ ทำ ใน ใจ ของ เรา ให้ เบน เหมือน มี อะไร ที่ คอย ว็งฅ าม ลม 
น5 น  ไม่ ยอม พราก  ทุก ค ร8 งั้ที่ หายใจ ท8 งขน และ ลง  ฅล อด 

เวลา ที่ ทำ สมาธิ  นึ่จ* คฌน ข8 นที่ห นึ่ง ของ การ กระทำ  เรียก ก* น 
งำ  ย  ๆ  ใน ที่นึ่ ก่อน ว่า  ข8 น,  “ว ง ตาม ลม ตลอด เวลา” 

ได้ กล่าว มา แล วว่า  เร็ม ต นที เดียว  ให้ พยายาม ผืน 
หายใจ ให้ ยาว ที่ สุด  และ ให้ แรง  ๆ  และ หยาบ ที่ สด หลาย  ๆ  ค ร8 ง 
เพื่อ ให้ พบ จุด หำ ทำ ย  และ, พบ เล่น ที่ ลาก อยู่ กลาง  ๆ  ไค้ 

ชัดเจน  เมื่อ จิต  (หรือ สติ)  จ* บ หรือ กำหนด ตำ ลม หายใจ ที่ 
เชัเ  ๆ  ออก  ๆ  ไค้  โดย ทำ ความ รู้สึก ที่  ๆ  ลม มัน กระทบ ลาก 

ไป  แลำ ไป สุด ลง ที่ฅ รง ไหน  แล่ ว จึง กล* บเ' ขำ  หรือ กลับ ออก 
ก็ ตาม  ค* ง์นึ่แลว  ก็ ค่อย  ๆ  ผ่อน ให้ การ หายใจ น น ค่อย  ๆ 
เปลี่ยน เบน หายใจ อย่าง ธรรม คา  โดย ไม่ ต่อ ง ผืน  แต่ สติ' น น 
กง กำหนด ที่ ลม ไค้ ตลอด เวลา  ตลอด สาย  เป่น เคย วก* บ เมีฮ 
แก ลำ หายใจ หยาบ  ๆ  แรง  ๆ  น น เหมื ลน กิน.  คือ กำหนด 
ไค้ ตลอด สาย ที่ ลม ผ่าน  จาก จุด ขำ ง ใน คือ สะดือ  (หรือ ทอง 
ส่วน ล่าง ก็ ตาม)  ถึง จุด ขาง นอก คือ ปลาย จมูก  (หรือ ปลาย 
ริมผื ปาก บน แล่ วแฅ่ กรณี)  ลม หายใจ จะ ละเอียด  หรือ แผ่ว 
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ลง อย่าง ไร  สติ ก คง กำหนด ได้ ชิด เจน อย่เ สมอ ไป  โดย ให้ การ 
กำหนด นน ประณีต ละเอียด เขา ตาม ส่วน.  ถ็า เผอิญ เบน ว่า 

เกิด กำหนด ไม' ไค้  เพราะ ลม ละเอียด เกิน ไป  ก็ ให้ ทั่ง ตน 
หายใจ ให้ หยาบ หรือ แรง ก* น ใหม่  (แม้ จะ ไม่ เท่า ที แรก  ก็ เอา 
พอ ให้ กำหนด ได้ ชิด เจน ก็แ ทั่ว กน)  กำหนด กน ไป ใหม่ จน 
ให้ มีสฅิ อยู่ ที่ ลม หายใจ  ไม่ มี ขาด ตอน ให้ รน ได้  คือ จน กระทั่ง 
หายใจ อยู่ ตาม ธรรมดา ไม่ มี ผืน อะไร  ก็ กำหนด ไค้ ตลอด. 

ม* น ยาว หรือ สน แค่ ไหน  ก็ รู้,  ม* น หน* ก หรือ เบา เพียง ไหน ก็รู้ 

พร อม อยู่ ใน น8 น,  เพราะ สติ เพียง แต่ คอย เกาะ แจ อยู่  ติดตาม 
ไป มา อยู่ ก* บ ลมฅ ลอด เวลา  ทำ ได้ อย่า งนื  เรียก ว่า ทำ การ 

บริกรรม ใน ขน  “วีง ตาม ไป ก* บ ลม”  ได้ สำเร็จ  การทำ 
ไม่ สำเร็จ น1 น  คือ สติ  (หรือ ความ นึก)  ไม่ อยู่ ก* บ ลม ตลอด เวลา 
เผลอ เมื่อ ไร ก็ ไม่ รู้  มา รู้ เมื่อ มัน ไป แล ว  และ ก็ ไม่ รู้ ว่า มัน ไป 
เมื่อ ไหร่  โดย อาการ อย่าง ไร  เบน ตน  พอ รู้ ก็' จ บ เอา' ติ วมัน มา 
ใหม่ และ ผืก กน จน กว่า จะ  ได้ ใน ขน น็  ค ร1 ง หนึ่ง  ๑0  นาที เบน 
อย่าง นอ ย  แล วจึง ค่อย ผืก ขน ต่อ ไป. 

ชนต่ อ ไป  ซึ่ง เรียก ว่า  บริกรรม ชนนี สอง  หรือ 

ขน  “ดก ดอย่ แต่ ตรง นี แห่ง ได แห่ง หน ง”  นึ่ น, จะ ทำ ต่อ 
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เมื่อ ทำ ขไณ รก ขำ ง ตน ได้ แล ว  เบ็1 นคีที่ สุด  (หรือ ใคร จะ 

สามารถ ขำ ม มา ทำ ขน ที่ สอง น้ได้ เลย  ก็ ไม่ ว่า)  ใน ขน น 

จะ ให้ สติ  (หรือ ความ นึก)  คอย ดิก กำหนด อยู่ ตรง ที่ ใด ที่ 
หนึ่ง  โดย เลิก การ วีง ตามลม เสีย  ให้ กำหนด ความ รู้สึก เมื่อ 
ลม หายใจ เขำ ไป ถึง ที่ สุด ขำ ง ใน  (คือ สะดือ)  ครํ้ง หนึ่ง แล ว 

ปล่อย ว่าง หรือ วาง เฉย  แล วมา กำหนด รู้สึก กน เมื่อ ลม ออก 

กระทบ ที่สุค ขำ ง นอก  (คือ ปลาย จมูก)  อีก กร8 ง หนึ่ง  แล ว 

ก็ ปล่อย ว่าง หรือ วาง เฉย  จน มี การ กระทบ ส่วน สุด ขำ ง ใน 

(คือ สะดือ)  อีก  ทำนอง นึ่ เรื่อย ไป  ไม่ มี การ เปลี่ยน แปลง. 

เมือ เบน ขณะ ที ปล่อย ว่าง หรือ วาง เฉย นีน  จิตก์ ไม่ ได้ 

หนี ไป อยู่ ตาม บาน ช่อง ไร่ นา  หรือ ที ไหน เลย เหมือน กน, 

แปล ว่า สติ คอย กำหนด ที่ ส่วน สุด ขำ ง ใน แห่ง หนึ่ง  ขำ ง นอก 
แห่ง หนึ่ง  ระหว่าง น น ปล่อย เงียบ หรือ ว่าง  เมื่อ ทำ ได้ อย่า งนึ่ 
เ บ๊นทิ แน่ นอน แล' ว  ก เลิก กำหนด ขาง ใน เสีย  คง กำหนด แต่ 

ขำ ง นอก  คอ ทิป ลาย จมูก แห่ง เด ยวก็ ได้  สติ คอย เผา กำหนด 
อยู่ แต่ ที่' จะงอย' จมูก  ไม่ ว่า ลม จะ กระทบ เมื่อ หายใจ เขำ  หรือ 
เมื่อ หายใจ ออก ก็ ตาม  ให้ กำหนด รู้ ทุก ค ร8 ง  สมมติ เรียก ว่า 
เผา แต่ ตรง ที่ ปาก ประตู,  ให้ มี ความ รู้สึก ครั้ง หนึ่ง  ๆ  เมื่อ ลม 
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ผ่าน  นอ กน นิ ว่าง หรือ เงียบ  ระยะ กลาง ที่ ว่าง หรือ เงียบ 

นิ น  จต ไม่ ได้ หน ไป อยู่ ที บาน ช่อง หรือ ที ไหน ดีก เห มืฮน ดิน 

ทำ ไค้ อย่าง น เรียก ว่า  ทำ บริกรรม ใน ขน  “ดิก อยู่ แต่ ใน ที่ 

แห่ ใ หนึ่ง”  นนิ ไค้ สำเร็จ  จะ ไม่ สำเร็จ ก็ ตรง ที่ จิต หนี ไป เสีย 
เมื่อ ไหร่ ก็ ไม่ รู้  มน กล* บ ฟ้ าไป ใน ประตู หรือ เขา ประตู แล้ว 

ลอด หนี ไป ทาง ไหน เสีย ก็ ไค้  ท8 ง์นี เพราะ ระยะ ที่ ว่าง หรือ เงียบ 
น น  เบึน ไป ไม่ ถูก ตอง  และ ทำ ไม่ คีม าฅง แต่ ตอน ต นิ ของ ขน นี 
เพราะ ฉะ น น  ควร ทำ ให้ ดี  หน ก แน่น และ แม่น ยำ  มา ตง 
แต่ ขน แรก  ดีอ ขน  “วิง ตาม ตลอด เา ลา”  น1 นที เดียว. 

แม้ ขนิฅ นิที่ สุด  หรือ เรียก ว่า  ข นิ  “วี ง ตาม ตลอด เวลา” 
ก็ ไม่ ใช่ ทำ ไค้ โดย ง่าย สำหรับ ทุก คน  และ เมื่อ ทำ ไค้ ก็มี ผล เกิน 
คาด มาก แล ว  ท8 ง์ ทาง กาย และ  ทาง ใจ  จึง ควร ทำ ให้ ได้  และ ทำ 

ไว้ เสมอ  ๆ  จน เบน ของ เล่น  อย่าง การ บริหาร กาย  มี เวลา 
สอง นาที ก็ ทำ  เรีม หายใจ ให้ แรง จน กระดูก ล่น กย็ งด  วิ นม 
เสียง หวีด  หรือ ซด ซาด ก็ ได้  แล ว ค่อยๆ  ผ่อน ให้ เบา ลง ไป  จน 

รู้”  รู้*  รู้  ำ  ..ะ 

เช่า ระ คำ.) ปกติ ขอ งม นิ  ตาม ธรรมดา ทคน เรา หาย ใป็อ ยูนน 

ไม่ ใช่ ระ ดิบ ปกติ  แต่ ว่า ตากว่า  หรือ นอ ยก ว่า ปกติ  โดย ไม่ 
ร้ตํว  โดย เฉพาะ เมื่อ ทำ กิจการ งาน ต่าง  ๆ  หรือ อยู่ ใน อิริยาบถ 
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ที่ ไม่ เบน อิสระ น น  ลม หายใจ ของ ตำ เอง จะ อยู่ ใน ลำ ษ ณะที่ ตา 
กว่า ปกติ ที่ ควร จะ เบน  ที่ ง๎ที่ฅ น เอง ไม่- ทราบ' ได้  เพราะ ฉะ น น 
จึง ให้เ รีม ควย หายใจ อย่าง รุนแรง เสีย ก่อน  แล่ ว่จึง ค่อย ปล่อย 

ให้ เบน ไป ตาม ปกติ  อย่าง นิปีะ ได้ ลม หาย ใชิที เบึน สายกลาง 
หรือ ทอ ดี  และ ทำ ร่าง กาย ให้ อยู่ ใน สภา ท ปกติ ด้วย เหมาะ 
สำ ห ร* บ  ปีะ  กำ  หน ด  เบึน นิมิต  ของ อา นา  ปาน  สติ ใน  ขน  ด้น น 
ด้วย  ขอ ยา อีก ครีงั้ หนึ่ง' ว่า  การ บริกรรม ขน ตน ที่ สุด นิ 

ขอ ให้ ทำ จน เบน ของ เล่น ปกติ สำ ห ร* บ ทุก คน  และ ทุก โอกาส 

เถิด  จะ มี ประโยชน์ ใน ส่วน สุขภาพ  ที่ ง ทาง กาย และ ทาง ใจ 

อย่า งย็ง  แล วจะ  เบน บันได สำ หรบ ขน สอง ต่อ ไป อีก ควย. 

แท้ จริง  ความ แตก ต่าง กน ใน ระหว่าง  ข5 น  “วี ง ตาม 
ตลอด เวลา”  ก* บ ขน  “ดำ ดู อยู่ เบน แห่ง  ๆ”  น น  มี ไม่ มาก 
มา ยอ ะ  ไร นัก  เบน แต่ เบน การ ผ่อน ให้ ปร  ะณีฅ เข่า  คือ มี ระยะ 

การ กำหนด สติ นอ ย เบัา  แต่ กง มี ผล คือ จิต หนี ไป ไม่ ไค้ เท่า บัน. 
เพื่อ ให้ เขา ใจ ง่าย  จะ เปรียบ บับพี่ เลย ง ไกว เปล เด็ก อยู่' ขาง เสา เปล 
ขน แรก จ* บ เด็ก ใส่ ลง ใน เปล แล ว  เด็ก มน บัง ไม่ ง่วง  บัง คอย จะ 
ด้น หรือ ลุกออก จาก เปล  ใน ที่ นนิพื่ เลย ง จะ ตำ ง คอย บับ ตาด 

แหงน หนัา ไป มาด เปล  ไม่ ให้ วาง ตา ไค้  ชำ ย ที  ขวา ที  อย่ 


ฅล อด เวลา  เพีอ ไม่ ให้ เด็ก มี โอกาส ตกลง มา จาก เปล ได้  กร น 
เด็ก ชก จะ ยอม นอน  คือ ไม่ ค่อย จะ คน รน แล ว  พี่ เลย งก็ใ 'เม ค 
ความ จำ เบ็นึ่ ที่ จะ ตอง แหงน ห น่า ไป มา  ซา ย ที  ขวา ที  ตาม 
ระยะ ที่ เปล ไกว ไป ไกว มา  พี่เลํ้ ยง คง เพียง แต่ มอง เด็ก เมื่อ เปล 
ไกว มา ตรง หนา ตน เท่า นนก็ พอ แถว  มอง แต่ เพียง ค ร8 งั้ห นึ่ง  ๆ 
เบน ระยะ  ๆ  ขณะ ที่ เปล ไกว ไป มาตร งหน์ าฅน พอคี  เด็ก ก็ ไม่ 
มี โอกาส ลง จาก เปล เหมือน ก' น  เพราะ เด็ก ชัก จะ ยอม นอน ขน มา 
คง กล่าว แล ว  ระยะ แรก ของ การ บริกรรม กำ หน คล ม หายใจ 

ใน ขน  “วีง ตาม ตลอด เวลา”  นึ่  ก็ เปรียบ กน ได้ กบ ระยะ ที่พี่ 
เลํ้ ยง ตอง กอย ส่าย หนา ไป มา  ตาม เปล ที่ ไกว ไม่ ให้ วาง ตา ไค้ 
ส่วน ระยะ ที่ สอง ที่ กำหนด ลม หายใจ เฉพาะ ที่ ปลาย จมูก  หรือ ที่ 
เรียก ว่า ขน  “ดก อยู่ แห่ง ใค แห่ง หนึ่ง”  น นก็กื อ  ขน ที่ เด็ก ชัก 
จะ ง่วง และ ยอม นอน  จน พี่เลึ ยง จ” บฅา ดู เฉพาะ เมื่อ เปล ไกว มา 
ตรง หนา ตน น น เอง. 

เมื่อ ผืกท ค มา ไค้ ถึง ขน ที่ สอง นึ่อ ย่าง เค็ม ที่  ก็ อาจ ผก 
ต่อ ไป ถึง ขน ที่ผ่ อ น ระยะ การ กำ  หน ด  ชอง  สติ  ให้ ประ ณีฅ  เขา  ๆ 
จน เกิด สมาธิ ชนิด แน่ว แน่ เบน ลำ ดบไ ป วิ น สง เบน ส' เาน  ชัน ใด 
ชน หนึ่ง ไค้  ซึ่ง พน ไป จาก สมาธิ อย่าง ง่าย  ๆ  ใน ขนด น  ๆ 
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สำ หรบ คน ธรรม คา ท วไป  และ ไม่ สามารถ นำ มา กล่าว ร่วม ก่น 
ไว้  ใน ที่น์เ พร  าะ เย้ น เรื่อง ละเอียด รํด กุม  มี หล ก เกณฑ์ ซับ ซอน 
ตอง ศึกษา กน เฉพาะ ผู้ สนใจ ถึง ข1 นน น. 

ใน ชน น  เพียง แต่ ขอ ให้ สนใจ ใน ขน มูลฐาน กน ไป 

เรื่อย  ๆ  จน กว่า จะ เย้ นของ เคย ชิน เบืน ธรรมดา  ยิน อาจ จะ 
ตะล่อม เขำ เบน ขน สูง ขํ้น ไป ตาม ลำ คบ ใน ภาย หลง  ขอ ให้ 

ฆราวาส ทว ไป ได้ มี โอกาส ทำ สมาธิ  ชนิด ที่ สามารถ เบน ประ- 
โยชน์ ท1 ง ทาง กาย และ ทาง ใจ  สม ความ ตอง การ ใน ขน ตน เสีย 
ข' น หนึ่ง ก่อน  เพื่อ จะ ได้ เย้ นผู้ ชื่อ ว่า มีศึล  สมาธิ  บ ญญา 
ครบ สาม ประการ  หรือ มี ความ ฌึนผู้ ประกอบ ตน อยู่ ใน มรรค 
มี องค์ แปด ประการ ได้ ครบ ถ วน  แม้ ใน ขน ตน,  ก็ ยํงคี กว่า ไม่ มี 
เบน ไหน  ๆ  กาย จะ ระ งบ ลง ไป กว่า ที่ เบน ก่น, อยู่ ตาม ปกติ  ก็ 
ควย การ ผืก สมาธิ สูง' ขน' ใป ตาม ลำ คบ  ๆ  เท่า' น น  และ จะ ได้ พบ 
“สี่ ร ทีม นุ ษย ควร จะ ได้ นบ”  ฮึก สิง หนึร  ซีร ทำ ให้ ไม่ เสย 
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ทีท เกิด มา. 


ความ ด บ ไม่ เหลอ 


เรือง ความ ด บ ไม, เห ลอน น  มวิธื ปฎิบํ ตเบ็๋ น  ๒ 
ประการ  ะ  ตาม ปกติ  ขอ ให้ ที ความ ดิบ ไม่ เหลือ แห่ง ความ 
รู้สึก ยึด ลือ ว่า  “ต ว ก”  และ  “ของ กู,’  อยู่ เบน ประ อำ 
นอ ย่าง หน ง. 

อืกอ ย่าง หน้ง  เม อสึง เวลา ที ร่าง กาย ชะ ตอง แตก คบ 
กให้ ปล่อย บง หมด  รวม บง ร่าง กาย ชวิต ชิต ไช  ให้ คบ เบ็่น 
ครํ้ง สุด ห่า ย  ไม่ ที เชอ อะไร เหลือ อยู่  หวง อยู  สำ หรบ การ 
เกิด ที  “ต ว เรา”  ขน มา อีก. 

ฉะ นน ตาม ปกติ ประจำ วน  ก็' ใช้' วิธ ปฏิบํ ตอ ย่าง 
แรก,  เมือ ถงค ราว ร่าง กาย จะ แตก ดํป  แม้ ใน กร ณืท 
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ประสพ อุ'!] ต เหตุ ไม่ ตาย ท0 นท  ยํงม่ ความ รู้สึก เหลอ อยู่ 
บาง, ชา' ขณะ  ก็ ใช้ วิธี อย่าง หล0 ง.  ถ้า สน ขวิ ต ไป อย่า! 
คระ ทัน หัน  ก็ หมาย ความ ว่า ได ดับ ไป ถ้วย ความ ร สก ใน วิธ 
อย่า งแ รก อ ย ใน ตัว,  และ เบน ว' าม่ ผล คลา ยก' น  คอ  ไม่ 
ม่ค วาม อยาก เกิด อก  อก น น เอง. 

วิธ ป/) บ ต8 ย่าง ที  ๏  ให้, ทำ เบน ประจำ  จะ พ น ก่อน 
น ธนก็ ดี  ตื่น นอน ใหม่ ก็ดี  มี เวลา ว่าง สำ หรบ ทำ จิต ไจ เมื่อ ไร 
ก็ ให้ สำรวม จิต เบืน สมาธิ  ดวย การ กำหนด ลม หายใจ  (หรือ 
วิธี ใด ก็ แล วแต่ ถ น* ด)  พอ สมควร ก่อน  แล ว จึง พิจารณา ‘ให้ 
เห นความ ที  สิง ทีงห ลาย ท ง ปวง ทุก สิง  ไม่ ควร ยึด ม2 นถืฮ 
มน  ว่า เบึน เรา หรื 0 เบน ของ เรา แม้ แต่ ส* กอ ย่าง เดียว,  เบน 
เพียง เรื่อง อา ศ* ยก น ไป  ใน การ เวียน ว่าย ตาย เกิด เท่า น1 น เอง 

ยึด มน ที่ส็ง ใด เฃ็า ก็ เบน ทุกข์ ท* นที. 

การ เวียน ว่าย ตาย เกิด น1 น เล่า  ก็กือ การ ทน ทุกข์ ทรมาน 
โดย ตรง  เกิด ทุกที เบน ทุกข์ ทุกที  เกิด ทุก ชนิด  เบน, ทุกข์ 
ทุ  ก ชนิด ไม่ ว่า จะ เกิด เบน อะไร  ก็ เบน ทุกข์ ไป ตาม แบบ ของ 
การ เกิด เบน อย่าง น น.  เกิด เบน แม่  ก็ ทุกข์ อย่าง แม่,  เกิด เบน 
ลูก ก็ ทุกข์ อย่าง ลูก,  เกิด เบน กน รวย  ก็ ทุกข์ อย่าง คน รวย,  เกิด 
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เบน คน จน  ก็ ทุกข์ อย่าง คน จน,  เกิด เป็น กน ดี  ก็ ทุกข์ อย่าง 
คน ดี,  เกิด เป็น คน ช ว  ก็ ทุกข์ อย่าง คน ช ว,  เกิค เป็น คน มี บุญ 
ก็ ทุกข์ ไป ฅาม ประสา กน มี บุญ,  เกิด เบน คน มี บาป  ก็ ทุกข์ ไป 
ฅาม ประสา ค V เมีบ าป,  ฉะนั้น สู้  ไม่ เกิด เบึน อะไร เลย  คือ 
“ดํ บไม่ เหลือ’’  ไม่ ไค้. 


แฅ่ที นํ้  สำ หรบ การ เกิด  หรือ กำ ว่า  “เกิด”  นั้น  อย่า 
หมาย เพียง การ เกิด จาก ทอง แม่,  ที่ แท้ มน หมาย ถึง การ เกิด ของ 
จิต  คือ การ เกิด ของ ความ รู้สึก ที่ รู้สึก ขน มา คราว หนึ่ง  ๆ  ว่า กู 
เบน อะไร  เช่น เป็น แม่  เป็น ลูก  เป็น คน จน  เบน คน มี 
คน รวย  กน สวย  คน ไม่ สวย  คน มี บุญ  มี บาป เป็น ตน 
ซึ่ง นี่ แหละ  เรียก' ว่า ความ ย ดสึอ  หรือ  อปทาน ว่า  “ตัว กู่’ 
เบน อย่า ง ไร  “ของ กู’  เบน อย่าง ไร.  ตวกู หรือ ของ กู อย่าง 
ที่ กล่าว นี่  เรียก ว่า  อปทาน.  มีน เกิด จาก ทอง แม่ ของ มีน คือ 
อวิชชา;  มีน เกิด วน หนึ่ง  ๆ  ไม่ รู้กีสิ บก รง  กิ รอย กร* ง  หรือ 

ไม่ร้ กิ' สิบ ชาติ  กี่ รี อ ย ชาติ  เกิด ทุก คราว  เบ็น ทุก ข ทุก กราว 
อย่าง ไม่ มี ทาง ที่ จะ หลีก เสึ ยง. 

ทกค ราว ที่ฅา เห็น รูป  หรือ หู ได้ ยิน เสียง  หรือ จมูก ไค้ 
กลี น หรือ สน ไค้ รส  หรือ กาย ได้ สัมผัส ผิว หนัง  หรือ จิต มน ปรุง 


เรื่อง เก่า  ๆ  ให้ คิด นึก เบน เรื่อง เบน ราว ขั้น มา เอง  ก็ ตาม  ๓ 
ควบ คุม ไว้  ไม่ คีแ ลิว เต วกู  เบน ไค้ โผล่  หรือ เกิค ขั้น มาท นที 
และ ต2 อง เบน ทุกข์ ที, นที  ที ตัว กู' โผล่ ขั้น มา 


ฉะ น น จง ระ วง  อย่า เผลอ ให้  “ตำ กู”  โผล่ หวอ อก มา 
ราก ที อง แม่ ของ มน' ไค้ เบน อิน ขาด.  เมื่อ ฅา เห็น รูป  หรือ หู ไค้ 

ยิน เสียง เบน ตน  ก็ ให้ เกิด สติ บญญ ารู้ ว่า ควร จด การอ ย่าง ไร 
ก็จ่ด ไป  หรือ จะ นึง เสีย ก็ ไค้  อย่าง นื่ไม่ เป็นไร;  ขอ อย่าง เดียว 
อย่า ให้ ความ รู้สึก ว่า  “ตำ กู”  ถูก ปรุง ขั้น มา จาก ต ณ หา  หรือ 
เวทนา อ น เกี่ยว เนื่อง กบ ส็งที่ ไค้ เห็น  หรือ ไค้ ยิน  เบน ตน น น. 
เมื่อ ทำ ไค้ อย่าง นื่เรื ยก ว่า  “ตำ กู”  ไม่ เกิด  คือ  ไม่ มี ชาติ 

น น เอง.  เมื่  อ ไม่ เกิด  ก็ ไม่ ตาย  หรือ ไม่ ทุกข์ อย่าง' ใด ที ง สน 
นี่ แหละ  คือ ความ หมาย ที ว่า การ เกิด นน ไม่ ใช่ หมาย เฉพาะ การ 

เกิด จาก ที อง แม่  ทาง เนื่อ หนำ' โดย ตรง  แต่ มน หมาย ถึง การ เกิด 
ทาง จิต ใจ ของ  “ตำ กู”  ที เกิด จาก แม่ ของ ดัน  คือ อวิชชา. 

การ  “ตบ ไม่ เหลือ  ”  ใน ทีนื่ก็ คือ อย่า ให้ ฅัวกู ชนิด ดัง 
กล่า วน น เกิด ขั้น มา ไค้ น น เอง;  เมื่อ แม่ ของ ม่นคื ออ วิชชา  ก็ ให้ 

ฆ่า แม่ ของ ดัน เสีย  ดำ ย วิชา หรื อบ ญญา  มีรู้ ว่า  “ไม่ ม อะไร ที่ 
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ควร ย ดม น ถือ มน”  น* น เอง.  อีกอ ย่าง หนึ่ง  ม' น จะ เกิด ขั้น ไค้ 
ก็ เพราะ เรา เผลอ สฅิ  ฉะ นนจ งอ ย่า เผลอ สติ เบน อน ขาด. 

ถา เบืน กน ชมก เผลอ สติ  ก็' จง แก้ ควย ความ เบึน ผ้รู้จํ ก 
อาย ร้จํ กก ลำ เสีย บ่าง,  โดย ละอาย ว่า  การที่ ปล่อย ให้ เบน อย่าง 
น น  ๆ  มน เบน คน สาระ เลว ยี่งท ว่า ไพร่  หรื อช ขา สถุล เสีย อีก 
ไม่ ควร แก่ เรา เลย. 

ที่ ว่าร้ จำ กกัว เสีย บ่าง น่น  หมาย ความ ว่า  'มน ไม่ มี อะไร 
ที่ น่า ก ลำ ไป กว่า ความ เกิด ชนิด นึ่แล ว  ม* นรา ยก าจยี งก ว่า ดก 
นรก  หรือ อะไร ที่ ง หมด.  มน เกิด ขั้น มา ที ไร  เบน สูญ คน 
เสีย คน  ไม่ มี อะไร เหลือ.  เมือ มี ความ อาย  และ ความ กล ว 
อย่าง นึ่บ่อ ย  'ๅ  แล ว  สติ มน จะ  เม กลา เผลอ ของ มน เอง  การ 
ปภิบํ ฅก็' จะ ดีขึน ตาม ลำ ดบ  จนเ บ่น ผ้ทิม  ความ ดบ ไม่ เหลอ 
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อยู่ เบ่น ประจำ. 

ท อ ทำ เขา เดัา บอบ  ต อๆ ม 07? อ อบ โ!] ใ]  เร อา เอ ยา อบ 
อา ร ดับ ไม่ เหลอ น  ให้ รู ราย รบ ราย จ่าย ไาเ ■สมอ ไม่  'ขอบ ม 
อามิส าส สูง ไป ก จ่า ไหว พระ สา ดม บ ด็๋  หรอ ทำ สมาธิ เฉย  ๆ. 

เรื่อง เกี่ยว กบ คบ ไม่ เหลือ ทำนอง น  ไม่ เกี่ยว กับ การ เพ่ง 
หรือ หล บฅา  เห็น สี  เห็น ควง  หรือ อะไร ที่ แปลก  ๆ  เบน 
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ทำนอง ปาฏิหาริย์ หรือ ศก คี้สิท ธ:  แต่ ว่า มน เกี่ยว กบ สติ บ ญญา 
หรือ สติ ฒัปช โ!: ญะ โดย ตรง เท่า น น  ถำมี สติ สมบูรณ์ ไค้ ที่ เต็ม 
ที่ จริง  ๆ  แอั วอ ย่าง มาก ที่ สุด ที่ มน จะ สำแดง ออก ก็ เพียง ความ เบา 
กาย เบา ใจ  สบาย กาย สบาย ใจ  อย่าง ที่ บอก ไม่ ถูก เท่า น1 น เอง 
ถึง กระ น นก็อ ย่า นึก ถึง เรื่อง นิจ ะคีก ว่า  เพราะ' จะ กลาย เบน ที่? เง์ 
ของ อุป ทา นอน ใหม่ ขั้น มา แล วมไ เก็จ ะ ดับ ไม่ ลง  และ ม* น' จะ 

“เหลือ”  อยู่ ตลอด ไป  คือ เกิด เรื่อย ที เดียว  อัน จะ เบน เหตุ 

ให้  ไค้ กลุ้ม อัน ใหญ่  และ ยีงไ ปก ว่า เดิม. 

พวก ที่ ทำ วิบส ส นา ไม่ สำเร็จ  ก็ เบน เพราะ คอย จอง อับ 

เอา ความ สุขอยู่ เรื่อย ไป,  มุ่ง หมาย นิพพาน ตาม ความ ยึด ถือ ของ 

ตน รื่าไ ป,  มีอั วก เกิด ใน นิพพาน แห่ง ความ ยึคม่ น ถือมํ นของ 

ตน เอง เสีย เรื่อย มน ก็ ดับ ไม่ ลง  หรือ นิพพาน จริงๆ ไม่ ไค้. 

ฉะ น นอัา จะ ภาวนา บำง ก็ ตอง ภาวนา ว่า  ไม่ มี อะไร ที่ ควร ยึด มํน 

ถือ มน  แม้ แต่ ส็งที่ เรียก ว่า นิพพาน น น เอง.  “สหฺ เห  ชิม มา 

นาลํ  อภิ นิเว สาย-สิง ที่ าห ลาย ทา ป วา  ไม่ ควร ยึด มน 


ถือ มน”. 


สรุป ความ ว่า  ทุก กาเ ชำ เข โ นอน  ที่ งก ลาง อัน กลาง 

คืน ที่ง ตื่น และ ห อับ  ต่อ ง ทำ ความ แจ่ม แจง เรื่อง ความ ไม่ ยึดม่ น 
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ถือ ม่ น  เห้ แจ่ม กระจ่าง อยู่ เสมอ  จน เคย' ชิน เบึ นนิสํ ย มี สติ บ ญญา 
อยู่ ตอ ลด เวลา  อย่า ให้ อุป ทาน ว่า  “พัก”  หรือ  “ของ ก” 
เกิด ขน มา ได้ เลย  แม้ ว่า จะ บง เอิญ ตาย ไป ใน เวลา หลบ  ก ฟ้งมื 
หวง ทปีะ ไม่ เกด ฮก ต่อ ไป.  นํ้เรี ยก ว่า  เบน อยู่ ควย ความ ดบ 
ไม่ เหลือ  ห ลือ ความ ไม่ มืต่ว ตน;  มี แต่ ธรรมะ อยู่ ใน จิต ที่ 
ว่าง จาก พัฅน อยู่ เสมอ ไป  เรียก ได้ ว่า พัฅน ไม่ ได้ เกิด และ มีแต่ 
การ ดบ ไม่ เหลือ อยู่ เพียง น1 น.  ตำ! เผลอ ไป ก็ต่ง ใจ ทำ' ใหม่ เรื่อย 
ไม่ มี การ ทอ ถอย หรือ เบื่อ หน่าย.  ใน การ บริหาร ใจ เช่น นก็ เช่น 
เคียว กบ เรา บริหาร กาย  อยู่ ตลอด เวลา น1 น เหมือน กน;  ให้ ท1 ง 
กาย และ ใจ  ได้ รบ การ บริหาร ที่ ถูก ตอง ควบ คู่กํน่ ไป  ดัง นใน 
ทุก กรณี ที่ ทำ อยู่ ทุกลม หายใจ เขา ออก  ให้ เบื่น อยู่ พัยบื่ ญ ผา 
ดัก ไม่ มี ความ ผิด พลาด เลย. 

วธป ฏิชํต อย่าง ท  ๒  คือ ใน เวลา จวน เจ ยนจ ะดบ จิตน่ น 
อยาก จะ กล่าว ว่า มน ง่าย  เหมือน ตก กระ ไค  แล่ ว พลอย กระ 
โจน.  มีน ยาก อย่ฅ รง ที' ไม่ กล็ า พลอย กระโจน  ใน เมือ พล ด 
ฅกก ระ ได  มน จึง เจ็บ มาก  เพราะ ตกลง มา อย่าง ไม่ เบื่น ท่า 
พน ทาง  ไหนๆ  ก็ เมื่อ ร่าง กาย นม่น อยู่ ต่อ ไป อีก ไม่ ไค้ แล วจิต 
หรือ เจ็า ชอง' บ็าน  ก พลอย กระ โจน ตาม ไป เสย ควย ก แล วก น 
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คือ ให้ บญญ าม่น กระ ช่าง แช่ง  ขน มา' ใน ขณะ นํ้น  ว่า ไม่ ม 
อะไร ที น่า ปีะก ลบ มา เกิด' ใหม่  เฟือ จะ เอา  เพ อปีะ เบน 

เฟือ หวง อะไร อย่าง ใด ต่อ, ไป อีก  ;  ให้ ม่นห ยุค สิน สุด  บื่ด 
ฉาก สุด ทำ ยกํน เสีย ฟื  เพราะ ไป แตะ เขา ที่ ไหน  ไม่ ว่า จะ ไป 
เกิค เบน อะไร เขา ที่ ไหน  หรือ ได้ อะไร ที่ ไหน มา  ก็ มีแฅ่ ทุกข์ 
ที่ ง น1 น.  เมื่อ ทำ ได้ อย่าง นํ้จิต หมด ที่ หวัง  หรือ ความ หวัง ที่ 
สลาย ไปแ วัว ไม่ มีสีง ใด ที่ จะ ยึด  มน ก็' จะ วับ ไ ปพรั อม ก็ บ กาย 
อย่าง ไม่ มิ' เชอ เหลือ มา เกิด อีก.  สิง ที เรียก ว่า เชอ.  กคือ ความ 


สง ทน งนน เอง. 


สมมติ ว่า ถูก ควาย ขวิด จาก ช ด้ง หวัง  หรือ ถูก รถ ยนต์ วับ 
หรือ ตึก พง วับ  ถูกลอบ ยิง  'หรือ ถูก ระเบิด ชนิด ไหน ก็ ตาม 

ถา ที ความ! สก เหลือ อยู่  แม้ สํกค รึง วินาที ก ตาม  ชิง น์อม 
ชิต ไป สู่ ความ ต่บ ไม่ เหลือ  หรอ  ทำ ความ ด้บ ไม่ เท ลือ 
เชน วาน  ให้ แจ ม แจง ขน ใน ใจ  (เหมือน ที่ เคย ผก อย่ ทุก 
คํ่าเ ชด้เ ขา นอน)  ขน มา ใน ขณะ นน ให้  ได้:  แล วให้ จิต 
วับ ไป  ก็ เบน การ เพียง พอแ วัว  สำหรับ การ 


“ตก กระ ไค 


ดัา หาก จิฅด ไ] ไป เสีย โดย ไม่ มี เวลา เหลือ อยู่  สำ ห ดับ ให้ 
รู้สึก ไค้ ดัง ว่า  คือ ฅาย ท นที  ก็ ถือ เอา ความ ดับ ไม่ เหลือ  ที เรา 
พิจารณา และ มุ่ง หมายอยู่ เบน ประจำ  ทุก คา เชไ เข ไ นอน นน 
เอง  เบื นพึน ฐาน สำ หรบ การ ดับ ไป ใน คราว เช่น น.  มน ก็เบึ น 
การ ดับ ไม่ เหลือ อยู่ ดี  ไม่ เสีย ท่า เสีย ทีแต่ ประการ ใด  อย่า ไค้ 


เบน ห่วง เลย. 


ถา เจ็บ บวย ดวย โรค ที เจ็บ ปวด  หรือ ทรมาน มาก  ก็ดั อง 

ทำ จิฅเ บ่ง ดับ  ว่า ที ทีงเ ปีบ มาก ปวด มาก นีแห ละ  มน ปีะ ได้ 
ดํบ ไม่ เหลือ เร็ว เม่า อีก  เรา ขอบ' ใจ ด วาม เปีฆ ปวด เสย อก. 

เมื่อ เบน ดัง, น  บีฅ ใน ธรรม ก็ ระ ข่ม ความ รู้สึก เจ็บ ปวด น1 น ไม่ 
ให้ ปรากฏ  หรือ จะ ปรากฏ ก็ แต่ นอ ยทีสุ ค  จน เรา มี สติ สม บูร ณ 


อยู่ ดัง เดิม  สามารถ เยาะ เดัย ความ เจ็บ ปวด ไค้. 

๓ บ่วย ควย โรค เช่น อ ไ) พาด  และ ฅอ งด บดัว่ ย โร คน น 
ก็ ให้ ถือ ว่า  “ตัว เรา”  ไค้ สิน สุด ไป แล ไ ดัง แต่ ขณะ ที โรค น่’ น 
ไค้ ทำ ให้ หมด ความ รู้สึก น น แล ว,  ส่วน' ร่  างที เหลอ นอน ดา 

ปริบๆ  อยู่นํ้  ไม่ มี ความ หมาย อะไร,  ท1 งน เพราะ ว่า จิต ของ 
เรา ได้ สมี ครน อม ไป  เพ อ ความ ดบไ มเ' เงล อ  เส รจ สน แล ว 
คง แต่ ก่อน ลม เจ็บ เบน อ' ม พ'1 ด  หรือ ดง แต่ ความ รู้สึก ยง ดีๆ  อยู่ 
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ค รน ห ม?', ความ รู้สึก แล ว  กัน ก็ เลิก กัน สน สุด กัน  แม้ ว่า ชีวิต 
กัง ไม่ กับ กัน ที  กัน ก็ หา มีกัว ตน อะไร ทีเบ๊ นกั วก หรือ ของ กู  ที่ 
ไหน ไม่. 

ฉะ มีน ย* งสี  ๆ  อยู่ น แหละ  ปีว รีบ ทำ ความ ด* บไม่ เหลือ 
เสีย ให้ สมบูรณ์ ดาย สติ บ ญญา เถิด  กัน จะ ร* บ ประกัน ได้ ไป 
ถึง ๓ อ เจ็บ แม้ ใน กรณี ที่ เบน โร คอ ไ) พา ต กัง กล่าว แกัว  จะ ไม่ มี 
ทาง ที่ จะ พ่าย แพ้ หรือ เสีย ท่า เสีย ที  แก่ ความ เจ็บ ปวด แต่ ประการ 
ใด เลย  เพราะ เรา ทำลาย  “กัว กู”  ให้ หมด ความ เกิด เสีย แกัว 

ตํ้ง แต่ เมื่อ ร่าง กาย กัง สบาย  ๆ  อยู่ น น เอง.  น เรียก ว่า กับ หมด 

แล ว ก่อน ตาย. 

สรุป ความ ใน ที่ สด  วิธี ปฏิบ่ ตที ง์  ๒  ประการ นก็ คือ 
ป็ะติ อร ทำ ชิต ให้ เกิด บญญ าแห้ ปีริร  ษิปีา รณา ให้ เห็น แฉ ร 
อยู่ ว่า ไม่ มี อะไร  มี ควร ยึด มีน ถือ ม5 น  แม้ แฅ่สํ กสิ งเดื ย ว. 

ใน จิต ที่ ว่าง จาก ความ ยึคกั น ถือ มน  โดย สน เชิง อย่าง น 
แหละ ไม่ มี  ตว กู’  หรือ  *  ของ กู”  มีแต่ ธรรมะ ที่ เบน 
ความ หลุด พ นอ ย' าง สมบูรณ์  ซึ่ง เรา จะ สมมติ เรียก ว่า พระ ร' ตน 
ตรี ย  หรือ มรรค ผล นิพพาน หรือ อะไร  ๆ  ที่ เบน ยอด บ่ รา ถ นา 
ของ คน ที่ ยึด กัน ถือ กัน น น  ได้ ทุกอย่าง;  แต่ เรา ไม่ ยึด กัน ถือ กัน 
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ควย อุปาทาน ใน สิง เหล่า น” น เลย ชุ งด บ ไม่ เหลือ  หรือ นิพพาน 
ไค้ สม ชื่อ  นิ  แปล ว่า  ไม่ เหลอ  พาน  แปล ว่า  ไ!] 
หรือ  ด บ;  นิพพาน  จึง แปล ว่า  ด,' บ ไม่ เหลอ  เป็น ดึง 
ทิม ลกษ ณ ะ ความ หมาย  การ ปฏิ บ” ต  และ อานิสงส์  อย่าง ที่ 
กล่าว มาน แล. 

ข้อ ความ ทัง หมด นิ  ยัง ย่อ อย มาก  แต่ ถ้า ขยัน อ่าน 
และ พินิจ พิจารณา อย่าง ละ เอ่ย ด  ไป ทุก อัก พร  หก คำ ท ก 
ประโยค แล้ว  ค็่ฅง จะ พิศ ดาร ได้ ใน ตัว มัน เอง  และ เพ ยง 
พอ แก่ การ เข้า ใจ และ ปฏิมั ค  ฉะนั้น หวัง ว่า คง จะ อ่าน จะ พง 
ล้น อยู่  เ ปีน ประจำ  โดย ไม่ ต ก่ง คำ นิง ว่า ก เหย วก จบ  จน 
จน กว่า จะ เนน ท เข้า ใจ แจ่ม แจง ด้วย บ ญญา  และ นั้น คง ด้วย 
สมาธิ  นำ มา ใช้ ได้ ทัน ห่วง ท ด้วย สติ  สม คาม ความ ประ สงค์ 
ทุก ประการ. 


ยาม จะ ได้ 
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ความ ตาย ไม่ มี  โ 


ความ ตาย  เบน ภ โ) ใหญ่ หลวง ที่ คุก คาม คน ธรรมดา 
สาม่ ญ, ทุก คน  ความ ตาย ท5 ง ทาง กาย และ ทาง วิญญาณ  เบน พุ 
รวม ของ ความ กลัว ทุก ชนิด  กล ว เสือ  กลวง  กลัว ผี  กลัว โรค 
กลัว เจ็บ  กลัว ออก จาก งาน  กลัว ถูก ลัด เงิน เดือน  กลัว เสีย ชื่อ 
เสียง  กลัว ความ ลำบาก ยาก รน  ตลอด ถึง กวา ม กลัว อย่าง อื่น 
ย่อม รวม อยู่ ที่ กลัว ตาย ตาม ธรรมดา  หรือ ตายอย่าง ไม่ มี เกียรติ 
เบน ที่ น่า อเน จอ นาถ  ซึ่ง เบน การ ตาย ใน แง' ทาง ศีลธรรม หรือ 
ทาง วิญญาณ.  ๓ เกิด ไม่ กลัว ตาย เสีย อย่าง เคียว เท่า นน  คน 
เรา ก็ แทบ จะ ไม่ กลัว อะไร เอา เสีย ที เคียว  และ จะ เบน อยู่ ลัวย จิต 
ใจ ที่ สงบ เย็น แสน ที่ จะ เย็น,  เพราะ ฉะ น น การ ชำระ สะสาง บญ หา 
ย' ง ยาก ลัน เกี่ยว ลับ ความ ตาย  หรือ การทำ ให้ ความ ตาย กลาย 
เบน สืงที่ ไม่ มี ความ หมาย ไป เสีย ก็ ตาม  ย่อม เบน สีง ที่, น่า สนใจ 


๓๓ 


อย่าง ย็ง.  ถา ใคร ทำ ไค้ ถึง ที่ สุด  ก็ จะ ทำ ให้ ชีวิต นํ้มี แต่ กำไร 
ไม่ ม ทาง ขาด ทุน เลย  ผู้ทีรู้ สึก ว่า  “ล วาม ตาย ไม่ มี”  น8 น, 

นบ ว่า เบน คน มี บุญ อย่าง สูง สด.  เรา จะ ทำ อย่าง ไรกํ น เล่า 

ความ ตาย จึง จะ ไม่ มี  หรือ มี ค่า เท่า กํบ ไม่ มี สำ หรื บ เรา  จุ 

ความ รู้สึก ว่า  “ความ ตาย ไม่ มี”  น นอ ารมี ได้ หลาย 
ลกษ ณะ ควย กน  หรือ มี ทาง เกิด มา จาก เหตุ ต่างๆ  กน  แต่ ก็ 
ล วน แต่ ทำ ให้ ไม่ มี ทุกข์ ได้ ควย กํนท งนน  ตาม มาก ตาม น้อย ตน 
ลึก หนา บางกว่า ก่น ;  ที่งน ย่อม แล ‘ว แต่' ว่า  มล เหตุ ที่ ทำ ให้ เกิด 
ความ รู้สึก อไ ณ5 นมี อะไร เป็น มูลฐาน ที่ แท้ จริง คือ  มา' จาก ส โ, เ- 
มา  ทิฏฐิ  หรือ มิจฉา ทิฎฐิ  และ แม้ ว่า จะ มี มูล มา จาก ส ไ) มา ทิฏฐิ 
แล วก็ ตาม  ก็ยํง มี ความ ตน ลึก หนา บาง สง ต่าก ว่า กน เบน ระ คบๆ 
ไ! โนน เอง. 

โจร ใจ ฉกาจ  หรือ สํฅว์ ที่ กำ ล่ง เมา น้น ควย โทสะ หรือ 
ราคะ ก็ ตาม  ย่อม ไม่ รู้สึก ก ลำ ต่อ ความ ตาย  ไม่ กล ว ตาย  และ ตาย 
ลง ไป, ได้ อย่าง ไม่ มี ความ ทุกข์.  ขอน เอง  เป็น การ ง่าย ที แม่ 
ทพ หรือ ชุน พล  อาจ จะ ปลุก กำ ลง ใจ ทหาร หนุ่ม ของ ตน  โม่ 
ให้ กล ว ตาย ไค้ โค ย ง่าย ดาย ที่ สุด:  ปลุก ควย ราคะ หรอ โลภ ะ ใน 
การที่ จะ ป ลน เอา สตรี มา เป็น ของ ตน.  หรอ ควย ความ เห็น แก่ 
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ประโยชน์ ของ ประเทศ ชาติ บรรพบุรุษ  หรือ เกียรติ ของ ตน 
เอง ก็ฅา ม,  ปลุก ควย โทสะ  คือ จ  ให้ ความ โกรธ แคน อาฆาต 
พลุ่ง ขน มา จน ถึง จุด เดือด ก็ หาม,  -  ปลุก ควย โมหะ โดย ให้ ม่ว 
เมา ใน ทฤษฎี บางอย่าง  เช่น ความ ตาย ไม่ มี  เพราะ อาตม น 
เบื นสึง ไม1 ตาย หรือ อาตม” นไม่ อาจ ถูก ผ่า แล่ง  หรือ ทำ ให้ เปลี่ยน 
แปลง ก็ ตาม,  ท1 ง หมด น์ล วน แต่ ทำ ให้ รู้สึก ไม่ ก ลำ ตาย  หรือ 
ความ ตาย ไม่ มี ควย กน ท5 ง นั้น,  หาก แต่ ว่า ความ รู้สึก เช่น นืยํง 
หนา ไป ควย กิเลส หรือ มิจฉา ทิฏฐิ ตาม มาก ตาม นํอย อยู่ น” น เอง. 
เรา ควร จะ พิจารณา กิน ถึง  “ไม่ มี ความ ตาย”  ที่ ละเอียด 
ประณีต สุขุม ย็ง ข' นก' ว่าน  เพื่อ ความ ตาย ที่ ไม่ ตาย ที่ เยือก เย็น 
ไม่ เบ็1 นของ รอน เลย  กน ต่อ ไป. 

โดย อาศัย สัมมา ทิฏฐิ  แม้ ที่ ยำ เบน โลกี ยะ'  คือ ความ 
เชี่อ กรรม  ว่า บุญ มี  บาป มี  ชวมี  ดีมี  นรก มี  สวรรค์ มี 
ดํงน็ เบน ฅํน  ก็ สามารถ ทำ ให้ เกิค ความ แน่ ใจ ใน การที่ จะ เบน 
ผู้ที่มี ความ รู้สึก ว่า ตน เบน คน ที่ ไค้ ทำ ต็ง ต่าง  ๆ  ไว้ ดี แล ว  สำ- 
หรบ ต่อสู้ กิ บ ความ ตาย  หรือ การ ไป สู่ ปรโลก.  ความ ตาย เบน 
เพียง  “  การ เปลี ยนแ ปลา ทีดน นก ว่า เติม  ”  สืบ ไป เท่า นั้น 
ไม่ มี อะไร ที่ น่า กล ว,  ย่อม จะ เบ็น การดี กว่า ที่ จะ ทน ทรมานอยู่ 
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ใน ร่า งอน คร์า คร่า  หรือ เจ็บ บ่วย น่า ทุเรศ น เป็น ไหน  ๆ  ตลอด 
เวลา ที ผล กรรม หรือ บุญ บาป กัง มี อยู่  เรา ก็ต็ อง เวียน ว่าย ไป ไม่ 
มีทื่ สน สุด.  เรา มี โอกาส ที่ จะ ทำ ให้ ดี หรือ สูง ย็ง ขน ไป  โดย 
อา ศ โ) ร่าง กาย ใหม่ ที่ดีก ว่า เก่า  และ จิฅ ใจ ใหม่ ที่คีก ว่า เก่า  ความ 
ฅาย จึง เบน เพียง การ เลื่อน ชั้น ให้ สูง ขน ไป  ของ ผู้ ที่ มี ความ ดี 
อ* นฅน ได้ กระทำ ไว้ แล ว จริง  ๆ. 

เมื่อ บุคคล น น  มี ความ รู้สึก อยู่ แต่ กับ ความ ดี  ความ งาม 
ความ ถูก ค้อ ง  หรือ ความ ยุติธรรม เป็น ตน ของ ตน  อย่าง โชติ 
ช่วง อยู่ ใน ภาย ใน ใจ แล ว  เขา ก็ ลืม ร่าง กาย  ลืม ความ ตาย เสีย 
โดย สน เชิง  กัง คง เด่นอยู่ ใน ใจ แต่ ธรรม  ที่ ตน ยึด ถือ เอา เบน 
ค้วฅ น  แล ว เกิด ความ รู้สึก ว่า ตน ไม่ มี ความ ตาย เอา เสีย จริง  ๆ 
ร่าง กาย กลาย เป็น ส็งที่ เล็ก นอ ย เกิน ไป  หรือ ถึง กับ เบน ส็งท้ มิ 
ไค้ มี อยู่  มีอย่ แต่ จิต ใจ ที่ ประกอบ ค้วย ธรรม กัน ไม่ รู้ กัก ตาย  จึง 
ไม่ มี กวา มกค้ ว ตาย  หรือ มีบญ หา ใค  ๆ  กัน เดียว กับ ความ ตาย 
ที่ง์ห มคที่ ง สน.  โร กกัย ไข้ เจ็บ ก็ กลบ กลาย เป็น ของ ไม่ ม ความ 
หมาย ไป ตาม.  ใน ที สุด บุตร ภรรยา  กก ลาย เบน สิง ทีใม ตอง 
ห่วงใย  หรือ มีน าหน่ กก ด กับ จิต ใจ  แม้ ใน ขณะ ที จะ ตอง แตก 
กับ จาก ก* น,  เพราะ ความ ตาย ก็  *  ไม่ ม  สำ หรบ เขา เหล่า กัน 


๓๖ 


ควย.  ความ รู้สึก เช่น น็  อาจ เกิด มี ได้ ที่ง์ ใน กรณี ที่ เกี่ยว กบ 

ล* ทธิ ศาสนา  และ' ไม่ เกี่ยว ล่บล่ ทธิ ศาสนา.  แต่ เมื่อ เกิด เบน ผล 

ดี  และ มี คน นิยม ทำ ดาม มาก ชน  ก็ ย่อม จะ กลาย เบน ล ทธิ ศาสนา 
หรือ ด้ทธิ ใ คล ทธิ หนึ่ง ขั้น มา เอง. 

เนื่อง จาก จิต เบน ส็งที่ ไม่ มีต่ว ตน  มีน จึง เปลี่ยน ไป ฅาม 
สีงที่ แวด ล อม.  สีงแ ว คลอ มที่ก ล่า วน น  ก็ ไม่ มี อะไร มาก ไป 
กว่า กวา มกิค  ความ รู้ และ ความ เชื่อ ที่ ไค้ รบ เพิม มาก ขั้น ทุกวน 
จน กว่า จะ แฅ กด บ.  สิง แวด ล่อ ม เหล่า นื่เ อง ที่ นำ จิต ไป สู่ ความ 
พน มิจฉา ทิฏฐิ  หรือ ล่ม มา ทิฏฐิ ใน ระ คบ ต่าง  ๆ  ล่น  ะ  ล่ม มา 
ทิฏฐิ แต่ ละ ระ ดิบ  ก็ เบน อุบาย ทำ จิต ให้ ประสบ ความ ราบ รี่น ไค้ 
โดย ควร แก่ ระ คบ ของ ตน  ๆ  ใน เมื่อ มิจฉา ทิฏฐิ ทำ ให้ เกิด ไค้ แต่ 
ความ บา ห ล่ง ระ สา ระสาย หรือ บาบี น เบน อย่าง สูง;  เมื่อ จิต ได้ 
รบ อุบาย ที่ดี ใน ทาง ความ เชื่อ  หรือ ทาง สติ บญ ญ' าก็ ตาม  ก็ 
สามารถ ทำ ให้ เอา ชนะ การ คุก คาม ของ ความ ตาย ได้  โดย ไม่ ต่อ ง 
สง ส* ย เลย 

อุบาย เบน เครื่อง เรือ งบ ญญา ที่ สามารถ ทำ จิต ให้ อยู่ เหนือ 
ความ ตาย โดย เด็ด ขาด จริง  ๆ  น น  ด เอง เบน เรื่อง สำ จ ธรรม 
หรือ ป รม ฅถ ธรรม โดย ตรง และ ถึง ที่ สุด คำ ย.  ฉะ นน จึง ตก เบน 


๓๗ 


หน ไ ที ของ สมมา 'กิ ฏ!' ชน' ที่ เบน โ ลกุต ตระ  หรือ โลก ฅฅ รบ ญญา 
ท สามารถ มอง เห น  อนิจ จง  ทุก ขง  อนิฅ ตา  แล!; โค ย 

เฉพาะ อย่าง ยิง  คือ  สุญ ญ ตา อยู่ โ คฺย ประจุ กษ์.  การ เห็น ความ 
เบน อนฅ ตา ของ นาม รูป ไค้  ทำ ให้ เห็น ความ ไม่ มี ตำ ตน ของ 
จิต เอ งม แต่ นามธรรม  ซึง สำ' ว่า เบ๊น ธรรมชาติ ธรรมดา ต่งั้อ ย่ 
คู่ กบ รูปธรรม  ซึง ก็ ไม่ มี ตำ ตน อำ แท้ จริง ยิง ขน ไป กว่า น5 นอก. 
ความ เกิด คบ เบน เพียง กระแส ของ การ ไหล เวียน เรื่อย ไป  จุน 
กว่า จะ หมด เหตุ หมด บจจ ‘ย.  เรา เข้า, ใจ' ว่า มี คน เรา ที่เกิ คที่ ตาย 
ก็ เพราะ ความ เช่า ใจ ผิด ใน ขอน,  แม้ ที่สุค แต่ ความ เกิด ดิบ ของ 
จิต  ซึ่ง โดย ป รม' ฅถ์  จำ เบ็น การ เกิด ตาย ที่ ถูก ทอง  นนก็ ยํงม้ 
ใช่ การ เกิด ตายอยู่ นนเ ธง  เบน เพียง การ ไหล เวียน ของ ส็งที่ เบน 
เพียง ธรรมชาติ  เพราะ อำนาจ ของ เหตุ บจจ ย. 


ความ หมด เหตุ หมด บจจ ย แห่ง การ ไหล เวียน ที แท้ จริง มี 
มูล มา จาก การ เห็น สุญ ญฅา  คือ ความ ที' นาม รูป หรือ สีง ท5 งป วง 
เบน ของ ว่าง จาก ตำ ตน โดย สั้น เชิง.  ขอ น็ทำ ให้ เห็น ความ ไม่ ม 
การ เกิค ไม่ มี ใคร เกิด มา  เสีย ต1 งแต่ แรก แล ว  จะ มี  เคร ตาย ไค้ 
อย่าง ไร  เพราะ ฉะนํ้ นความ ตาย จึง ไม่ มี.  เพราะ ว่า การ เกิด 


หรือ การ ฅํ้งอ ข่อ ย่าง ไร  ก็มิ ได้ ม  การ เห นอ ย่าง น  ไม่ เพ ยง แต่ 


๓๘ 


ทำ ให้ การ เกิด การ ฅาย ตาม ความ หมาย ธรรมดา  หมด ความ 

หมาย ไป อย่าง เคียว  แต่ ได้ ทำ ให้ ความ เกิด ด* บ ของ จิต ที่ กำ ล’ ง 
เกิด อยู่  พลอย หมด ความ หมาย ไป ดำ ย  จิต จะ เกิด ด* บอ ยู่ อย่าง 
ไร  ก็ ไม่ มี ความ รู้สึก ว่า เรา คิด  เรา รู้สึก  เรา ดีใจ  เรา เสียใจ 
หรือ เรา ทกข์  เรา สุข ใน ที่สุค  แล วก วาม รู้สึก ว่า ความ ตาย จะ มี 
มา  แต่ ไหน.  การ เห็น สุญ ญ ตา  ทำ ให้ ไม่ มีตว คน เรา  หรือ 
ตำ ตน ของ ใคร เลย.  มี แต่.  '‘สุทธิ ธม มา  ป ว® ตน ติ-ธรรม 


ความ ตาย 


ขา ติ ต วน  ๆ  ไหล ไป  ”  จิต ไม่ มี ความ รู้สึก ว่า  เรา เกิด ขืน  เรา 
มี อยู่  เรา คบ ไป  ฉะ น น จึง ไม่ มี  “ด วาม ตาย” 

ไม่ มี  สำ หรื บจิฅ ที่ มอง เห็น สุญ ญฅา อย่าง ถูก ต่อ ง. 

ทำไม จึง ต่อ ง ใช้ คำ ว่า  ‘‘อย่า ว ถก ติ อา”  ที่ งน เพราะ 

เห ฅุ, ว่า สุญ ญฅา ไม่ ถูก ต่อ ง  คือ เบ็1 น มิจฉา ทิฏฐิ อยู่ บางอย่าง หรือ 

ไม่ฅ รง ตาม หล ก ของ พุทธ ศาสนา  ก็ยํงื มี อยู่  ล* ทธิ บาง ล" ทธิ 

ถือ ว่า จิต เบน  “สิ!! อมตะ”  คือ ไม่ ร้จ้' 


เก ตาย  ตาย แฅ ราง กาย 


ข 

แล วจิฅ ไป หา ร่าง กาย เอา ใหม่  ล* ทธิ เช่น นใม่ ใช่ พุทธ ศาสนา 
และ ชํค ต่อ หล* กที่ ว่า มี แต่ การ เกิด  และ การ ต5 งอ ยู่ แล วจะ ให้ มน 
ไม่ มีด* บ หรือ ตาย นน น่า ขบ ขน.  จิต ก็ เวียน ไป ใน วง ของ การ เกิด 
ชน-ตง อยู่-คบ ไป  เรือ ย ไป  จน กว่า จะ หมด เหตุ หมด บจุ จ* ย 


๓๙ 


ก แล วาน.  ตลอด เวลา น* นไม่ มี เรา ส* ก ขณะ เดียว.  เมื่อ เห็น 

ความ ไม่ มี เรา อย่าง น แล้ว  จิต' จะ ด* 11 หรือ กาย จะ คืบ ไ ป ช’ ว ขณะ 
หนี ง ตาม อำนาจ ของ ความ เปลี่ยน แปลง  ความ ตาย ก็ เบน สิง ที่ 
ไม่ มีอย่ ดี  เพราะ ความ ตาย เบน เรื่อง ของ สีงที่ เรียก ว่า  “เรา” 
ต่าง หาก. 


สำหรับ สี งอม ฅะน น  หา ใช่ จิต ไม่.  ม* น เบน สีง ธรรม 
ชาติ ธรรมดา ผาย ตรง ขำ ม อีก ผาย หนึ่ง  และ จะ เบน ส็งที่ มอง เห็น 
ได้ ต่อ เมื่อ จิต หมด  “เรา”  แลํ ว' จริงๆ  เท่า น1 น.  เพราะ มอง 
เห็น สิง ๆ  นึ่เ อง  ที่ ท่า ให้ ยอน มอง เห็น ชัด ผาย ขำ งนึ่ ว่า  จิต ไม่ 
ใช่ ตำ ของ จิต หรือ ของ ใคร.  จิต เบน เพียง ธรรม ชาติ ผาย ที่ ไหล 
เวียน  ใน เมื่อ ส็ง อมตะ เบ็' น ธรรมชาติ ผาย ที่ ไม่ ไหล เวียน.  ใน 
พุทธ ศาสนา จึง ไม่ มีจิฅ อมตะ,  อย่าง จะ มี ได้ ก็แต่ เพียง จิฅที่ รู้ 


แจ* ง, ใน สี ง1 ซึ่ง เบน อมตะ  แล วฅำ จิต เอง ก็ หมด ความ เบน ตำ เรา 
เพราะ จิต กลาย เบน เพียง ธรรม ชาติ ไป  เหมือน กํบส็ งที่ง์ หลาย 


ท8 ง ปวง โดย เสมอ ก่น.  จิฅที่ ลุ ถึง ความ รู้อน สูง สุด เช่น นี  ย่อม รู้ 
ว่า  '‘ความ ตาย ไม่ ม”  โดย แท้ จริง  และ แถม ยง รู้ จก  สา 
ที่1 ไม่ รู้ ชก ตาย”  จริง  ๆ  อีก ควย  แล ว ความ ตาย จะ มี มา แต่ 

ไหน  ? 


(^๐ 


บท ความ นํ้  อาจ จะกั อง เก็บ ไว้ อ่าน เล่น เวลา ดึก สง ค 

จึง' จะ เบน ผล คีก็เ บน' ได้  แต่ ถึง กระ นึ่นก็ กัง จะฅ อง คิด ทบทวน 
กัน หลาย หน หรือ ถึง กับ ทบทวน เรื่อย  ๆ  ไป ไม่ มี หยุด  จน กว่า 
จะ เห็น ว่า  “ความ ตาย ไม่ มี”  แล ว โดย แท้ จริง.  ท5 งน็ เพราะ 
ว่า ความ รู้สึก ว่า  “ความ ตาย ไม่ มี”  น5 น  มี อยู่ หลาย ช8 น 
หลาย ระ ด บ  กัง ที่ กล่าว มา แล ว ขาง ฅน.  มน มา จาก ความ บำ 
หรือ บา บีนก็ เบน' ไค้.  มา' จาก มิจฉา' ทิฏฐิ เรื่อง อนัฅ ตา ก็' ได้, 


มา จาก ความ เชื่อ ที่ด็ง ถึง ที่ สุด ก็ ได้.  และ มา จาก สมมา ท้ฏฐ ชน 
โลกี ยะ หรือ โลกุ ตฅ ระ ก็ ได้  แล่ ว แต่ กรณี.  และ ให้ ผล ฅน สึก 
หนา บาง ด่าง  ๆ  กัน.  ความ ฅาย ไม่ มี  ต่อ เมื่อ ความ เกิด ไม่ มี 
ความ เกิด ไม่ มีก็ ต่อ เมื่อ กัวเ รา ไม่ มี.  ๓ ผิด จาก ห กักกัน น  ก็เบึ น 
เพียง ความ ดาย ที่ ไปซ่ อนเ รน หลบ มุม อยู่ ใน ที่ แห่ง ใด แห่ง หนึ่ง 
เท่า น น เอง หา ใช่  “ความ ตาย ไม่ มี”  อย่าง แท้ จริง ไม่;  กัง 
ไม่ อาจ กับ ทุกข์ ได้ โดย เด็ด ขาด เลย.  “ตา เรา”  คู่ กับ  “ความ 
เกิด”  “ความ เกิด”  ก็กั อง คู่ กับ  “ความ ตาย”  หมด กัว 
เรา จริง  ๆ  เท่า น นความ ฅาย จึง จะ ไม่ มี อย่าง แท้ จริง เช่น เดียว กัน. 


(สิ่ (5) 


ผูด่บ ใน เหลอ 

อย่า เขา ไจ  ไป ว่า  ล่อง เรืย น มาก 
ล่' อง ปฏิบ ต  ลำบาก  ชิง ทำ ได้ 
ล่า รูชิ รง  สง เคย ว  ก ง่าย คาย 
รู้ คบ ให้  ไม่มื เห ห้อ  เชอ ถึล อง 

เมือ เป็ บ' ไข้  ความ ตาย  ป็ะ มา ถึง 

อย่า ท รน ทรง  หวาด ไหว  ให้ หม่น หมอง 
ระ วง ให้  ยึด  นาที ทอง 

คอย ชิด ชิอง  ให้ ตรง ชิด  หลุด' ให้ ทิน 

**  *]  ^  '(ๆ เ' 

ถง นาท  สุด ทาย  อ ยา  เห ท ลาด 
ต8 งสติ  ไม่ ประมาท  เทือ ด ไ เม่น® 

ควย ชิต ว่าง  ปล่อย วาง  ทุก สิง ล่น 
สาร ทิน  ไม่ ยึด ครอง  เบน ของ เรา 

ตก กะ ไค  ท ลอย โ ชิน  ให้ ดด 
ชิะ ถึง ที  มงห มาย  ได้ ง่าย เขา 
สม’ ครใ ชิ  ดม ไม่ เห ห้อ  เมื่อ ไม่ เอา 

ก์ดบ  ใ รา,,  ดบ ตน  ดล นิฬ นาน 

(กค จาก  กำ บรรยาย ใน โรง มหรสพ ทาง วิญญาณ 
สวน โมกข์ พ ลา ราม ไชยา) 
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